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INTRODUGAO:

Através do programa de educac¢ado pelo trabalho para saude (PET-Saude) GraduaSUs, o
grupo tutorial da odontologia, que iniciou suas atividades em novembro de 2016,
desenvolveu a¢des envolvendo gestantes que encontravam-se entre a 12 e 402 semana
de gestacdo, em um Centro de Atencdo Integral a Saude (CAIS) — Dr. Erwin Crusius/ CAIS
Hipica - no municipio de Passo Fundo, RS, Brasil. O objetivo do presente trabalho
consiste no fortalecimento das ag¢des de integracdo ensino-servico-comunidade
mediante atividades que envolvam o ensino, a pesquisa e extensdo universitaria
juntamente com a participacdo social e justifica-se pela diminuicdo da procura por
tratamentos curativos, tanto para as gestantes, quanto para os bebés, diminuindo os
custos e promovendo saude geral.

DESENVOLVIMENTO:

Os grupos de trabalho envolveram gestantes que encontravam-se entre a 12 e 402
semana de gestacdo e que foram recrutadas enquanto as aguardavam consulta na sala
de espera. Objetivando a promog¢do em saude e prevencdo do risco da automedicacao
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em gestantes, assuntos pertinentes ao uso de medicamentos na gravidez foram
enfatizados por meio de conteddo multimidia e rodas de conversa. Foi real¢ada a
importancia da orientacgdo prestada pelos profissionais da salde nos casos em que o uso
de medicamentos se faz necessdrio no periodo gestacional, salientando o custo-
beneficio. Os encontros foram semanais, apresentando a cada semana um novo
assunto, com a participacao de diferentes pontos de vista de diferentes profissionais da
area da saude. A pesquisa identificou o estado de saude bucal e seus agravos em
gestantes. A amostra consistiu-se de 22 gestantes de uma UBS Dr. Erwin Crusius/ CAIS
Hipica de Passo Fundo/RS. Para verificacdo da doenca carie e a condicdo periodontal,
foram utilizados os indices CPO-d e CPI, onde foi aplicado um questionamento validado
para coleta das varidveis independentes: socioeconbmica, autopercepcao e impactos
em saude bucal (Brasil, 2011). Realizou-se a andlise descritiva dos dados, uma analise da
condicdo da comunidade e do territdrio através de visitas domiciliares. O CPO-d médio
foi de 4,22; o CPI permitiu observar 53,8% dos sitios com inflamacdo gengival, 54,6%
calculo dentério, e 15,3% profundidade de sondagem maior que 3mm. Na amostra 59%
possuia renda mensal maior ou igual a RS 2.500,00; 54,5% eram multiparas e possuiam
ensino médio incompleto. Em relacdo a saude bucal, 81,1% acredita necessitar de
tratamento dentario, por motivos de: A)dor: 31,8%; B)tratamento: 31,8%; C)prevencao:
27,2%. Sobre o impacto em saude, o relato foi negativo em relacdo a dificuldade de
dormir (45,5%) e de se alimentar (31,81%). Avaliando o cenario na pratica, foram
observadas fragilidade habitacionais (moradias localizadas em dreas de invasdes
clandestinas e deficiéncias em saneamento bdasico), além de preocupacdes decorrentes
do baixo nivel sociocultural, destacando a despreocupac¢dao com a prevencdo e o
autocuidado.

CONSIDERAGOES FINAIS:
E vélido ressaltar a contribuicdo do programa PET-Satde GraduaSUS para a formacio

tanto pessoal quanto profissional dos envolvidos, possibilitando aos académicos o
aprimoramento dos conhecimentos no que diz respeito a saude publica, visto que que
o curriculo é voltado para o tratamento da doenca, portanto, o profissional tem uma
atuacdo limitada ao sujeito (CALDAS et al. 2012).Também fica claro que a
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multidisciplinaridade atua como determinante na melhora da qualidade de vida dos
pacientes.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



