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INTRODUCAO:

O Programa de Educacdo peloTrabalho para a Saude (PET-Saude) é uma politica
indutora de mudancgas na formac¢do em salde, que tem como objetivo a integracao
ensino-servico-comunidade,oportunizando o trabalho interprofissionalconforme as
demandas da comunidade. Nesse contexto, o PET-Saude GraduaSUS busca a formacao
profissional e a qualificacdo da atencdo a saude e do SUS. A Universidade de Passo
Fundo em parceria com a Secretaria Municipal de Saude teve desde o ano
2005projetos aprovados nesse ambito.O programa visa prestacdo de servicos de saude
a populacdo, para isso o grupo da farmacia e enfermagem atuantes na Estratégia de
Saude da Familia (ESF) do bairro Zacchia, de forma multidisciplinar elaborou atividades
para conhecer e intervir nos problemas de salude da populacdo idosa desta
comunidade.Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas pelos
bolsistas e voluntarios dos cursos de farmacia e enfermagemdeste programa na
ESFZacchia.

DESENVOLVIMENTO:

Buscando o trabalho interprofissional a equipe tutorial da farmacia prop6s aos
participantes do PET-Saude da Enfermagem e Odontologia a complementacdo das
informacgdes para os idosos conforme suas areas de atuacdo. Dessa forma, espera-se a
integralidade da atencdo para essa populagdo a partir de uma avaliagdao singular do
estado de salde dos idosos assistidos pela ESF. Desdemaio de 2016, no PET-
GraduaSUS estdo sendo desenvolvidas pelo grupo tutorial da farmacia e da
enfermagem atividades com pacientes idosos atendidos na ESF Zacchia, que tem
aproximadamente 3.100usuarios em sua area adscrita.O grupo da farmacia elaborou
uma ficha de seguimento farmacoterapéutico, adaptadado modelo disponivel nos
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cadernos de atenc¢do basica do Ministério da Saude, concomitante a isso, foi montado
pela equipe tutorial da enfermagem um questionario a ser preenchidonas visitas
domiciliares, com a finalidade de conhecer e intervir nos problemas de salude da
populacdo idosa.Durante essas visitas eram verificado os sinais vitais dos idosos e as
medicacbes em uso. Semanalmente, foirealizado rodas de conversas sobre cuidados
em saude e sobre as doengas de comum acometimento a esta populagao. A ficha foi
aplicada até o momento em treze idosos atendidos na unidade apds as rodas de
conversae nas visitas domiciliares. Os idosos mostraram-se receptivos as intervencdes
educativas e com diversas duvidas em relacdo aos cuidados necessarios com a sua
saude, tais como automedicacdo,uso correto dos medicamentos e cuidados com
determinadas doencas. Em cinco rodas de conversas com a equipe multiprofissional,
foi abordado assuntos conforme demanda da comunidade, onde foi trabalhado temas
sobre sexualidade, hipertensdo, diabetes, incontinéncia urinaria,plantas medicinais,
higienizacdo das maos,medicamentos anti-hipertensivos e antidiabéticos, cuidados na
administracdo e descarte correto dos mesmos. Apds as atividades com os idosos foi
possivel aumentar a quantidade de testes rdpidos realizados nesta populacdoe
identificar as doencas cronicas que possuem maior prevaléncia como obesidade,
diabetes e hipertensao.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Asatividades desenvolvidas pelo PET- Saude GraduaSUS proporcionam uma articulagao
efetiva da equipe interprofissional qualificando o atendimento dos usudrios do SUS.
Entende-se que a insercdao da equipe médica dessa unidade nas atividades relatadas
contribuiria para o aprimoramento do servi¢o prestado a populagao.

REFERENCIAS:

NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa):Nimero da
aprovagao.

ANEXOS:
Poderd ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



