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INTRODUCAO:

A Hérnia de Garengeot é uma patologia rara, caracterizada pela presenca do apéndice
cecal no interior de uma hérnia femoral. A associacdo com apendicite é algo ainda
mais raro e constitui um desafio diagndstico para o médico. Este estudo apresenta um
relato de caso de Hérnia de Garengeot associada a apendicite e uma breve revisao de
literatura acerca do assunto, com o intuito de propiciar ferramentas que auxiliem no
diagndstico precoce, evitando, assim, o risco de complicag¢des.

DESENVOLVIMENTO:

RELATO DE CASO: Relato de caso da paciente H.H.R, feminino, 60 anos, com queixa de
dor abdominal difusa, intermitente, irradiada para fossa iliaca direita (FID) e regido
inguinal direita hd 7 dias, sendo acompanhada de nduseas e vOmitos e agravada aos
médios esforcos. Ao exame fisico, paciente apresentava-se em bom estado geral, com
sinais vitais estdveis, ruidos hidroaéreos presentes, abdémen depressivel, sem sinais
de peritonismo, com dor a palpacdo profunda em FID e presenca de tumefacado e sinais
flogisticos em regidao inguino-femoral. Foi realizada Tomografia Computadorizada, que
demonstrou sinal de hérnia femoral a direita (figura 1). A paciente foi encaminhada a
laparotomia, onde evidenciou-se hérnia femoral a direita com presenca de apéndice
cecal e epiplon estrangulados dentro do saco hernidrio associada a apendicite
abscedada. Realizou-se drenagem de abscesso, apendicectomia, seguida de
enterorrafia e herniorrafia femoral a direita, ndo havendo intercorréncias durante a
evolucdo pods- operatéria. A revisdo de literatura foi realizada através de andlise do
banco de dados eletronicos PubMed/Medline com os seguintes descritores: De
Garengeot, apendicite, apendicectomia, hérnia femoral.
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DISCUSSAO: A Hérnia de Garengeot corresponde a apenas 1% dos casos de hérnias
femorais, e a presenca de apendicite dentro do saco hernidrio é ainda mais rara,
ocorrendo em apenas 0,08 a 0,13% dos casos, com menos de 100 relatos publicados
na literatura internacional. Devido ao seu quadro clinico atipico — no qual a apendicite
€ mascarada pelos sintomas da propria hérnia femoral — e achados radioldgicos
inespecificos, o diagndstico na maioria das vezes é feito apenas no intra-operatério, o
que favorece a ocorréncia de complicacbes. A respeito do tratamento, devido a
raridade da doenca, ndo ha técnica cirlrgica ou abordagem padrdo e a dificuldade
diagnéstica impossibilita um planejamento cirurgico.

CONSIDERAGOES FINALIS:

Tendo em vista o elevado indice de complicacbes, a Hérnia de Garengeot -
principalmente se associada a apendicite — é uma enfermidade que exige tratamento
precoce. Sendo assim, apesar de rara, deve ser incluida como diagnéstico diferencial
em pacientes com quadro clinico de hérnia femoral estrangulada a fim de se obter um
diagndstico precoce e tratamento efetivo.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



