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INTRODUGAO:

Em 2013 os dados de inseguranca alimentar da PNDS de 2006 foram analisados para
verificar a associacdo com estado nutricional de criancas e mulheres. A IA grave estd
associado a obesidade em mulheres adultas (RP=1,49; 1C95%: 1,17-1,90) e a IA
moderada ao excesso de peso entre as adolescentes (RP= 1,96; 1C95%:1,18-3,27). Na
relacdo entre IA e obesidade em criancas de ambos os sexos, ndo houve associacao
(Schliissel et al. 2013). Diante do exposto, o presente estudo teve por objetivo avaliar a
prevaléncia de inseguranca alimentar em domicilios com criancas e adolescentes
matriculados em escolas publicas do municipio de Lagoa Vermelha.

DESENVOLVIMENTO:

O tipo de estudo realizado foi transversal com 337 criancas e adolescentes matriculadas
em escolas publicas de ensino fundamental do municipio de Lagoa Vermelha (RS).
Devido a pesquisa também ter sido realizada com os pais dos alunos, as varidveis
investigas foram divididas em dois grupos: criancas e adolescentes; e pais ou
responsaveis. Para as criancas e adolescentes, foi investigado o sexo e a idade e um
guestionario sobre o consumo alimentar dos mesmos foi aplicado. Em relacdo aos pais
ou responsaveis, foi aplicado um questiondrio relacionado as condices
socioecon6micas, sendo investigado o critério de classificacdo econémica, juntamente
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com a inseguranga alimentar da familia. Os dados da pesquisa foram digitalizados e
analisados no software de estatistica. Inicialmente foram realizadas analises descritivas
como frequéncias absolutas e relativas simples para as varidveis qualitativas e medidas
de tendéncia central e dispersdo para as varidveis quantitativas. Para as associa¢ées foi
aplicado o teste qui-quadrado. Nesse momento a pesquisa esta em fase de coleta de
dados, sendo que ja foram coletados dados de 70 criangas e adolescentes e seus
responsaveis. Os resultados parciais indicam que 50% das familias encontram-se em
situacdo de seguranga alimentar, 42,9% apresentaram inseguranga alimentar leve e
7,1% apresentaram inseguranga alimentar moderada, n3ao havendo resultados
relacionados a inseguranca alimentar grave. De acordo com o IBGE (2009-2013), no
Brasil, em domicilios onde residem pelo menos um morador menor de 18 anos, as
prevaléncias de inseguranca alimentar sdo mais elevadas quando comparadas a
domicilios onde residem somente moradores maiores de 18 anos. Apesar disso, a regido
Sul do Brasil foi a que atingiu o maior percentual de seguranca alimentar, tendo uma
notéria mudanca desde o ano de 2009 até 2013 (77% e 81,3%, respectivamente). A
prevaléncia de seguranca alimentar diminui quando hd a presenca de moradores com
menos de 18 anos em um domicilio, principalmente quando o nimero de residentes um
mesmo domicilio € maior. Dados do IBGE (2013) mostram que em uma residéncia com
7 moradores ou mais, o percentual de seguranca alimentar foi de 13,7%.

CONSIDERACOES FINAIS:

A prevaléncia de inseguranga alimentar em domicilios com criangas e adolescentes
matriculados em escolas publicas de Lagoa Vermelha foi elevada comparada com os
resultados das pesquisas nacionais. Assim, programas de tranferéncia direta de renda e
de alimentagao e nutricdo devem ser valorizadas na populagdo como, por exemplo, o
Programa Bolsa Familia e o Programa Nacional de Alimentagao Escolar.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



