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A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO CORRETO DA ADOLESCENCIA.
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INTRODUCAO:

A fase da adolescéncia entre os 10 e 19 anos de idade, € um momento repleto de
descobertas e mudancas. Diante do desenvolvimento de todas as capacidades, os
adolescentes vao precisar de saude, informacgdes para que entendam estas mudancgas
e saibam cuidar de seu proprio bem-estar e que possam ter uma vida saudavel.

E importante que nesta fase, todos tenham o conhecimento de seus direitos e deveres.
Assim, o governo, sociedade, comunidade e a familia tem o dever de garantir a vida e a
saude. Segundo ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) ter saide também é estar
na escola, alimentar-se bem, brincar, divertir-se, atividade fisica, enfim, ser feliz.

Para que os adolescentes tenham acesso & informac¢Ges foi criado o projeto de
extensdo Promovendo Saude e Qualidade de Vida que tem como um de seus objetivos
levar aos adolescentes, informacdes de conhecimento sobre as transformacdes do seu
corpo, prevencdo de IST’s, gravidez na adolescéncia, alimentacdo saudavel, entre
outros.

DESENVOLVIMENTO:

A Universidade de Passo Fundo juntamente com o curso de Enfermagem,
desenvolveram o Projeto de Extensdo Promovendo Saude e Qualidade de Vida que
através dos extesionistas, possibilita o trabalho em escolas publicas com os
adolescentes do ensino fundamental ao ensino médio.

O projeto é executado por académicos da Universidade, inseridos na extensao. Assim,
abordando temas diversificados, sendo um deles sexualidade e a importancia do
desenvolvimento do seu corpo com habitos saudaveis.

Nas oficinas sob sexualidade, o trabalho é realizado através de videos, filmes, slides,
imagens, e técnicas abordando transformacdes fisicas, emocionais e psiquicas da fase
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evolutiva da puberdade, a prevencdo de IST’s, tipos de preservativos, inicio da
menarca, problemas e mudangas com a gravidez na adolescéncia.

E trabalhado de grande importancia para saber seus direitos e deveres, tendo como
referéncia uma das leis que protege as criangas e os adolescentes, denominada ECA
gue reconhece todas as criancas e adolescentes tendo o direito a protecdo integral
pelos governos, a sociedade, a comunidade e a familia em condigdes de liberdade,
seguranca e dignidade. Através de algumas atividades realizadas pelos extesionistas, é
possivel que os jovens facam melhor conhecimento sobre a Caderneta de Saude da
Adolescente, pois nela estd todas as informacdes necessaria sobre seu
desenvolvimento.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O presente projeto possibilitou, transmitir informacdes do desenvolvimento na fase da
adolescéncia o que incluiu demonstrar a importancia dos direitos e deveres,como o
apoio familiar e social para o exercicio de sua cidadania. Diante disto, obseva-se que
para o bom desenvolvimento do individuo, a adolescéncia deve ser norteada por
investimentos em estratégias de educacdo , para promover ao adolescente, saude e
qualidade de vida.

REFERENCIAS:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_menina.pd
f
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



