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INTRODUGAO:

Diabetes Mellitus é uma doenca crénica na qual o corpo nado produz insulina ou nao
consegue empregar adequadamente a insulina que produz (SBD). Considerado um
probema de saude publica, de acordo com a Pesquisa Nacional de Sadde (PNS) de 2013,
a doenga atinge em proporgdes maiores mulheres (7%) do que homens (5,4%), sendo
maior em idosos sem instrugdo e com ensino fundamental incompleto (9,6%). Quanto a
faixa etdria, atinge 14,5% dos idosos com 60 a 64 anos, 19,9% dos idosos com 65 a 74
anos e 19,6% na populagdo acima dos 75 anos (ISER, 2015). Diante do exposto, o
presente estudo avaliou a prevaléncia de DM em idosos atendidos nas unidades de
Estratégia Saude de Familia do municipio de Marau.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de estudo transversal com utilizacdo de dados secundarios. Foram coletados os
dados de todos os idosos atendidos nas unidades de Estratégia Saude de Familia do
municipio de Marau no periodo de 01/01/2016 a 01/08/2017. As varidveis investigadas
foram: presenca de DM, sexo, idade e cor de pele. Para avaliar a associacdo entre
presenca de DM e as demais variaveis, foi aplicado o teste Qui-quadrado.

Foram avaliados os prontuarios de 1318 idosos atendidos. A média de idade foi de 71,9
anos (DP=8,2) e a maioria era do sexo feminino (n=803; 60,9%) e de cor de pele branca
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(n= 1090; 82,7%). A prevaléncia de DM foi de 24%, sendo que a prevaléncia foi
significativamente (p=0,010) maior entre os idosos de cor de pele ndo branca (30,3%)
quando comparado com os idosos de cor de pele branca (22,7%). Estes sdo resultados
parciais do estudo, ainda serdo avaliadas outras varidveis de exposicdo como
escolaridade, estado nutricional e presenca de outras patologias. Espere-se que a coleta
dos dados seja finalizada em setembro de 2017.

Resultado similiar foi observado por Silva et. al (2016), em estudo realizado com idosos
atendidos pela ESF do municipio de Porto Alegre. Foram investigados 763 idosos entre
60 e 103 anos, identificaram prevaléncia 23,5% de DM, sendo que a presenga de DM foi
maior em mulheres (27,2%) do que nos homens (17%). Quanto a faixa etaria, a maior
prevaléncia foi observada na faixa etdria de 60 a 79 anos (24,6%) em comparacao com
80 anos ou mais (14,5%). Em S3o Paulao, estudo realizado por Moraes et. al (2010),
observou que a prevaléncia de diabetes mellitus apresentou relacdo direta com a idade
e relacdo inversa com a renda, a escolaridade e a condicdo de trabalho. Desta forma,
destaca-se a necessidade de mais estudos e em diferentes grupos populacionais para
esclarecer a relacdo entre DM e fatores associados.

CONSIDERACOES FINAIS:

Foi observada elevada prevaléncia de DM em idosos atendidos das ESF de Marau, sendo
gue os idosos de cor ndo branca apresentaram maior ocorréncia da doenca. Os
resultados podem servir de subsidio para o planejamento e programacdo em saude do
municipio. Espera-se que a¢des de promocao da salde e prevenc¢ao desse agravo sejam
realizadas.

REFERENCIAS:

ISER, Betine Pinto Moehlecke et al . Prevaléncia de diabetes autorreferido no Brasil:
resultados da Pesquisa Nacional de Saude 2013. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 24,
n. 2, p. 305-314, Junho, 2015.

MORAES, Suzana Alves de et al . Prevaléncia de diabetes mellitus e identificacdo de
fatores associados em adultos residentes em area urbana de Ribeirdo Preto, S3o Paulo,
Brasil, 2006: Projeto OBEDIARP. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 26, n. 5, p. 929-
941, Maio, 2010.



5

‘ ,. COMPARTILHANDO E FORTALECENDO

ol REDES DE SABERES
ONHECIMENO 9. 6 A 10 DE NOVEMBRO DE 2017
= ' e Ly "/‘ v
& i# o0 @ eaR @ = A
) i) ‘ o SR __F_AP%GS _ fcweq UPF.

ETEmE— e Moo Fondo

o i

SILVA, Aline Bueno da et al . Prevaléncia e diabetes mellitus e adesdo medicamentosa
em idosos da Estratégia Saude da Familia de Porto Alegre/RS. Cad. Saude Colet., Rio de
Janeiro, v. 24, n. 3, p. 308-316, Setembro, 2016 .

NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): 2.034.194

ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



