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INTRODUCAO:

Com o envelhecimento existem alguns agravos em relacdo a cavidade bucal. Isto se
deve porque a maioria das doengas que ocorrem na cavidade bucal, especificamente
carie e doenca periodontal sdo progressivas e de efeito cumulativo. Elas sdo as
principais causas das perdas dentarias e de suas consequéncias, como 0 Uuso e
necessidade de reabilitacdo com algum tipo de prétese. Além disso, existem varias
situacOes que podem impactar na qualidade de vida dos idosos. Estudar a qualidade de
vida relacionada a saude bucal e os fatores a ele associados em uma populacdo de
idosos torna-se relevante, pois pode prover subsidios que norteiem as politicas
publicas para a saude de uma populacdo. Esse estudo tem por objetivo especifico
avaliar quais fatores sociodemograficos, de saude bucal, de saude geral e de
comportamento estdo relacionados com impacto na qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO:

O presente estudo avaliou a qualidade de vida e fatores a ela associados em uma
cidade do sul do Brasil. Um estudo com amostra probabilistica por conglomerado foi
conduzido. Estudo observacional transversal de base domiciliar foi realizado em 287
idosos com idade entre 65 e 74 anos da cidade de Cruz Alta/RS. Exame clinico e
guestionario estruturado foi aplicado. Qualidade de vida foi obtida através do
instrumento OHIP-14 (Perfil de Impacto de Saude Bucal), categorizado em baixo
impacto (<6) e alto impacto (27). Associacdes entre a varidvel dependente e
independentes foram avaliadas pelos testes de qui-quadrado ou Mann-Whitney,
apresentadas por intermédio da distribuicio de frequéncias. Andlises uni- e
multivariadas foram realizadas, utilizando-se regressao de Poisson para verificar a
associacdo entre a varidvel dependente e as varidveis independentes.
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A média OHIP-14 foi 5, 92+8 54. Individuos divorciados tiveram 77% maior chance de
alto impacto OHIP-14 (RP=1,770 1C95% 1,179-2,659). Idosos nao usuarios de fio dental
tiveram 53% maior chance de alto impacto na qualidade de vida (RP=1,538 IC95%
1,017- 2,327). Nao necessitar de prétese demonstrou ser um fator protetor contra o
alto impacto na qualidade de vida (RP=0,613 1C95% 0,441- 0,852). Idosos com
Disfungdo Temporomandibular (DTM) leve e DTM moderada/severa tiveram maior
chance de alto impacto OHIP-14 (p<0,001).

Discussao: O presente estudo apresentou uma baixa ou moderada média OIHP-14 DE
5,92. Um estudo realizado em uma cidade do sul do Brasil, de base domiciliar, obteve
média OHIP-14 de 3,67 (Rigo et al., 2015). Isto também pode ser observado em um
estudo da regido do sudeste do pais. Os resultados do presente estudo também
podem ser observados em outros paises. Estudo conduzido no Reino Unido cita uma
média OHIP-14 de 2,95 para idosos entre 65 e 75 anos (Masood, et al., 2017). Além
disso, a baixa média OHIP-14 neste estudo pode ser explicada pela capacidade de
adaptacdo dos individuos frente a situacdes ou acontecimentos do seu cotidiano. Em
relacdo as questBes sociodemongraficas, idosos divorciados possuem 77% maior
chance de alto impacto na qualidade de vida, estudos demonstram que a situacdo de
soliddo entre idosos pode influenciar na qualidade de vida (Rouxel, et al., 2016). Nao
necessitar de prétese foi um fator de protecdo contra maior impacto. Um estudo
realizado no Reino Unido utilizando o instrumento OHIP-14 demonstrou que usuarios
de proteses dentarias tem 2,5 vezes maior chance de alto impacto quando comparado
com idosos que ndo sdo usuarios (Masood et al.,, 2017). Além disso, idosos ndo
usuadrios de fio dental tiveram 53% maior chance de alto impacto na qualidade de vida.
Idosos com DTM leve e moderada apresentaram 2,5 vezes e 2,8 vezes,
respectivamente maior chance alto impacto na qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Os resultados do presente estudo demonstraram um baixo ou moderado impacto na
qualidade de vida relacionada a saude bucal de idosos. Questdes de saude bucal e
sociodemograficas estiveram relacionadas com maior impacto na qualidade de vida.
Entender a inter-relagdo entre a qualidade de vida e as questdes a ela relacionadas é
fundamental para o planejamento e para as politicas publicas para esta faixa etaria nas
proximas décadas.
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ANEXOS:

Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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