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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
(x) Resumo ( ) Relato de Caso
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INTRODUCAO:

No Brasil, o padrao alimentar da populagdo sugere o desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, pois o elevado consumo de lipideos e colesterol observados nestes
individuos sdo considerados fatores de risco. Além disso, o predominio do consumo de
carboidratos simples, juntamente com a redug¢dao do consumo de frutas e hortaligas,
contribuem para a ocorréncia destas doengas. Em contrapartida, a adogcdo de um
estilo de vida sauddvel com a pratica de atividade fisica, controle da obesidade e uma
alimentagdo adequada sdo vistas como necessarias para prevengdo e tratamento
dessas doencas (PINHO et al.,, 2012). Assim, o presente estudo tem como objetivo
avaliar o consumo alimentar de pacientes internados com doencas cardiovasculares de
um hospital geral de alta complexidade.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo transversal com pacientes adultos e idosos, de ambos os sexos, com doencas
cardiovasculares, atendidos nas unidades de internacdo de um hospital de Passo
Fundo, RS, no periodo de junho a setembro de 2017. Serdo excluidos os com tempo de
internacdo superior a 72 horas; gestantes e lactantes; pacientes em uso de terapia
nutricional enteral ou parenteral exclusiva; com quadro clinico paliativo; internados
nas unidades de terapia intensiva, salas de recuperacdo ou emergéncia; e aqueles
incapazes de responder as perguntas da avaliacdo ou que estiverem sem
acompanhante. A avaliacdo englobara varidveis como: dados sociodemograficos,
econdmicos, clinicos, estilo de vida e fatores de risco cardiovascular, além de indices
antropométricos e de consumo alimentar.A ingestdo alimentar habitual sera avaliada
por meio do Questiondrio “Como estd sua alimentacdo?”elaborado pela Coordenacgao
Geral de Alimentagdo e Nutricdo/Ministério da Saide — CGAN/MS. Os dados serdo
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digitados e analisados no software de estatistica. Serdo realizadas andlises descritivas
(freqUiéncias, média e desvio-padrdao) para apresentacdao inicial de alguns dos
resultados e sera utilizado o teste qui-quadrado de Pearson para avaliar a associagao
entre as variaveis, sendo considerado o grau de significancia de 5%. No momento a
pesquisa estd em fase de coleta de dados, sendo que ja foram coletados dados de 34
pacientes. Os resultados encontrados até o momento parciais indicam que 29,41%
possuem uma dieta inadequada e precisam tornar a sua alimentacdo e hdabitos de vida
mais saudaveis, enquanto 70,59% precisam prestar mais antencdo em sua alimentacao
e outros hdabitos como a pratica de atividade fisica didria, mesmo estando mais
adequada do que a do primeiro grupo citado. Um estudo realizado por Petribu, Cabral
e Arruda (2009), verificou uma alta prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares em
adultos, estando ligados ao sedentarismo e a dieta rica em colesterol e carboidratos
simples. Na avaliacdo da classe social dos participantes, apenas 5,89% dos pacientes
sdo da classe A, enquanto 32,35% encaixan-se na classe B e 61,77% sao de classe C, D
ou E. Um estudo realizado por Neumann, Shirassu e Fisberg (2006), com o objetivo de
avaliar o consumo de alimentos de risco e protecdo para doencgas cardiovasculares
mostrou que individuos de menor renda apresentam um consumo elevado de
alimentos considerados foente de gorduras saturadas e/ou colesterol e/ou gorduras
trans, sédio ou acgucares diariamente. Em relacdo a circunferéncia da cintura até o
momento 70,53% dos pacientes avaliados apresentaram uma medida que representa
risco para desenvolvimento destas doengas, enquanto 26,47% nao apresentaram risco.

CONSIDERAGOES FINAIS:
Conclui-se que consideravel parcela dos cardiacos estudados apresentava qualidade da
alimentacao deficitaria, além de expressivo excesso de peso e adiposidade abdominal.
Pelos achados, torna-se necessario o acompanhamento e reforco nas orientacdes
nutricionais buscando diminuir o risco global, melhorando o prognéstico clinico e a
qgualidade de vida destes.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



