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INTRODUCAO:

O projeto de extensdo Amigos da Pele visa disseminar informa¢bes para a
comunidade sobre a importancia da fotoprotecdo e a sua relagdo com a prevengao do
cancer de pele. O trabalho desenvolvido busca impactar na alta prevaléncia do nimero
de diagndsticos de cancer de pele em nossa regido, principalmente carcinoma
epidermoide e basocelular. Os integrantes do Projeto de Extensdao Amigos da Pele
estimulam diversos grupos da comunidade a se conscientizarem da importancia dos
cuidados com a exposicdo solar inadequada da pele e orientam sobre como realizar a
fotoprotecao.

DESENVOLVIMENTO:

Tendo em vista a relativa magnitude do tema Cancer de Pele, o projeto de extensao
Amigos da Pele busca sensibilizar diversos grupos da populacdo de forma clara e
gratuita promovendo a saude da comunidade pela prevencdo de agravos maiores. O
projeto foi construido com o intuito de conscientizar e orientar a populacdo sobre a
fotoprotecdo. Ele é aplicado principalmente com o desenvolvimento de palestras e
participacdes em emissoras de radio e midia telefénica expondo a comunidade a
problematica. Nas campanhas desenvolvidas a comunidade tem sido instituida com
medidas simples e extremamente acessiveis de fotoprotecdao — uso de protetor solar,
chapéus e outros métodos de barreira mecanica, horarios de exposicdo a radiagao UV
—, visando a prevenc¢ao das consequéncias da exposicdo solar inadequada.

Mensalmente uma palestra e um programa de radio sdo ministrados pelos
participantes para conscientizar criancgas, adultos e idosos. Assim, os integrantes levam
de diversas formas as informagdes contidas no Consenso de Fotoprotecdo da
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Sociedade Brasileira de Dermatologia para a comunidade, até mesmo com a cria¢do de
um aplicativo para celular.

Através do trabalho desenvolvido foi possivel se aproximar da realidade da
populacdo aplicando ativamente a socializacdo e a pratica da Medicina. Também, o
estudo de documentos forneceu aos académicos o embasamento cientifico necessario
para a realizacdo das atividades acima citadas. A resposta que o publico demonstrou
ao final das campanhas mostrou-se positiva, deixando claro que esse projeto cumpre
com seu objetivo de promover a educacdao em fotoprotecao.

CONSIDERAGOES FINALIS:
O projeto tem importancia na formacdo do estudante da area da saude, pois

proporciona a aquisicao de experiéncia pratica e ampliacdo dos conhecimentos
técnico-cientificos. Além disso, manter um projeto que objetiva estimular medidas de
prevencao em relacdo ao cancer de pele é de suma importancia também para a
comunidade, principalmente na qual a neoplasia de pele é a mais frequente.

REFERENCIAS:
SCHALKA, S. et al. Consenso Brasileiro de Fotoprote¢do. Rio de Janeiro, Sociedade
Brasileira de Dermatologia, 2012.

VASCONCELLOS-SILVA, P.R.; GRIEP, R.H.; SOUZA, M.C. Padrdoes de acessos a
informacgdes sobre protecdo antiUV durante os verGes brasileiros: haveria um “efeito
verdo”?. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 20, n. 8, p. 2533-2538, 2015.

TUCUNDUVA, LT.C.M. et al. Estudo da atitude e do conhecimento dos médicos ndo
oncologistas em relacdo as medidas de prevencdo e rastreamento do cancer. Rev.
Assoc. Med. Bras., v. 50, n. 3, p. 257-262, 2004.

NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): n3o se aplica.

ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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