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INTRODUCAO:

O processo de envelhecimento é progressivo e degenerativo, o que se caracteriza por
menor eficiéncia funcional, com enfraquecimento dos mecanismos de defesa frente as
variac6es ambientais gerando dificuldades na degluticdo (RUSSO, 2004). A disfagia
pode ter consequéncias graves para a salde geral: desidratacdo, aspiracdo e
desnutricdo. Dessa forma, a¢des que visem minimizar as dificuldades de alimentacao
dos pacientes sdo necessdrias, como por exemplo: identificacdo das dificuldades,
orientacdes e treinamento miofuncional. Para isso participarao do projeto de extensdo
20 idosas do Lar da Vovo da cidade de Passo Fundo e seus cuidadores que
concordaram em participar do projeto e com autorizacdo da instituicdo. Varios
exercicios auxiliam para uma melhora da musculatura orofacial, consequentemente
uma melhora nas funcdes de mastigacdo e degluticdo. Assim o objetivo é orientar os
cuidadores sobre a degluticdo e a disfagia e avaliar a sua aplicacdo.

DESENVOLVIMENTO:

Inicialmente serda delineado, com o auxilio dos cuidadores, as dificuldades
apresentadas pelas idosas do Lar. Posteriormente, serdo realizadas orientacdes globais
e especificas com os cuidadores do lar, orientando sobre alimenta¢do, mastigacao,
degluticdo, disfagia e deméncia. Diferentes atividades serdo propostas em grupo para
aumentar a adesao das participantes aos exercicios propostos. O treinamento com os
idosos contard com exercicios de lingua isométricos e isotOnicos realizados
sistematicamente e associados a atividades globais e interativas.

O programa elaborado divide-se em fases. Na fase 1 englobara a orientacdo aos
cuidadores e constara de atividades dinamicas e interativas para facilitar a
compreensao por meio de exemplos técnicas facilitadoras. Na fase 2 serd explorado
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aspectos da alimentagao, por meio de acompanhamento direto com as idosas do lar
enfocando a motivagdo e atenc¢do para a alimentac¢do. Na fase 3 a motivagdo sera o
ponto central no qual serdo desenvolvidas dinamicas para reforgar a participacao das
idosas nas atividades propostas. A fase 4 consta dos exercicios miofuncionais que
serdo realizados de forma interativa e associado a funcdes globais e especificas com a
finalidade de propiciar maior agilidade em sua realizagao facilitando a adesao das
participantes. A fase final visa analisar a experiéncia com as atividades e avaliar com os
cuidadores e idosas a eficiéncia do programa proposto para que possa ser expandido e
continuado em outras instituicdes.

Acredita-se que a pratica de exercicios miofuncionais voltados para a musculatura oral
e facial associados a jogos interativos possibilitarda melhora nas habilidades de
alimentacdo das idosas, reduzindo futuros riscos com a ingestdo inadequada de
alimentos.

A associacdo do programa de treinamento a orientacdo aos cuidadores serd de
extrema importancia para que condutas facilitadoras, como por exemplo postura e
textura de alimentos, possam ser adotadas de forma pratica. Esse conjunto de acoes
garantird a melhora dos habitos alimentares das participantes do trabalho.

CONSIDERAGOES FINAIS:

A informacdo passada aos cuidadores, acarreta numa melhor percep¢do e conduta,
quando uma idosa apresentar problemas na mastigacdo e degluticdo. Ha uma
deterioracdo do sistema sensitivo e motor, decorrente do envelhecimento, através dos
exercicios feitos, ocorrerd entdo maior mobilidade e tonicidade da musculatura,
adequando as fung¢des, para uma melhor qualidade de vida e o convivio social.
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ANEXOS:
Poderd ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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