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INTRODUGAO:

Com o envelhecimento populacional, ha maior susceptibilidade da populac¢ao idosa para
desenvolver disturbios que afetam a degluticdo e relacionam-se com o estado cognitivo
geral. O objetivo deste trabalho é identificar alteracdes no ato de deglutir nas idosas,
correlacionando com o declinio cognitivo, verificando também esta influéncia sobre a
qualidade da degluticdo de 20 idosas do Lar da Vovd na cidade de Passo Fundo- RS.
Foram utilizados os seguintes procedimentos: uma breve anamnese fonoaudioldgica, o
protocolo Mini exame do estado mental (MEEM), o protocolo de Qualidade de vida em
disfagia (SWAL-QOL), registro da alimentacdo durante as principais refei¢cdes diarias. Os
dados foram apresentados de forma descritiva. Verificou-se a presenca de alteracdes
globais e especificas na degluticdo que geram riscos para a seguranca alimentar dos
sujeitos da pesquisa.

DESENVOLVIMENTO:

O presente projeto foi elaborado de acordo com os preceitos éticos preconizados e foi
encaminhado para ser submetido 3 avaliagdo do Comité de Etica da Universidade de
Passo Fundo (CEP).

Inicialmente aplicou-se o protocolo de o protocolo Mini exame do estado mental
(MEEM) constituido de duas partes: orientagdo, memoria e atencdo e habilidades



,; COMPARTILHANDO E FORTALECENDO
REDES DE SABERES

6 A 10 DE NOVEMBRO DE 2017

IV SEMANA DO’
; CONHECIMENTb

a 5 - \‘)p { '_.'

An
acmpq ‘UPF

o]

Vi
. DAPEROS

especificas como nomeagao e compreensao. Posteriormente estudou-se o impacto da
degluticdo na Qualidade de vida por meio do protocolo SWAL-QOL. Para avaliar a
degluticdo foi utilizado um instrumento desenvolvido por Steele (1995) com o objetivo
de investigar diferentes os riscos para a degluticdo por meio de observacdo direta e
indireta de refei¢des didrias.

O processo de avaliagdo foi filmado para confirmacgdo posterior dos dados. O avaliador
ndo se engaja na alimentag¢do durante o processo de avaliagdo, tendo como fungao
principal, descrever os aspectos e a condugao do instrumento de andlise.

Neste estudo observou-se uma elevada prevaléncia de comorbidades da amostra
selecionada caracterizada pela presenca de doencas neurodegenerativas, deméncias e
alteragdes saude global comumente encontrado.

Os principais sinais de disfagia encontrados foram problemas posturais, modificacGes
no comportamento e presenca de tosse, sialorreia, alteracdo no tempo de alimentacao,
necessidade de auxilio do cuidador.

Os resultados revelaram que as idosas reconhecem o impacto desses sintomas na
qgualidade de vida. Os escores reduzidos obtidos na avaliacdo do Swal-gol revelaram
dificuldades especificas na degluticdo, como por exemplo medo de engolir diferentes
texturas alimentares com liquidos, gerenciamento da saliva e presenca de tosse durante
a alimentacao.

Além dos sintomas especificos, observou-se a reducdo do interesse em alimentar-se ou
hidratar-se, dificuldades na selecdo dos alimentos e o aumento do tempo para
alimentar-se.

Os fatores apontados acima, correlacionados entre si podem prejudicar a seguranca
alimentar das idosas e necessitam de acompanhamento e gerenciamento a longo prazo
para evitar complicagdes adicionais como baixo ingesta nutricional, desidratacdo e
complicacdes com a aspiracao de alimentos.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Os dados coletados demonstraram, primeiramente, a necessidade de analisar os fatores
interferentes na degluticdo na rotina didria em idosas em instituicdo de longa duracgao.
Sinais e sintomas relacionados a dificuldades de degluticdo foram encontrados nesta
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amostra e relacionados com as dificuldades relatadas impactantes na qualidade de vida
das participantes alterando a ingesta alimentar.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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