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INTRODUCAO:

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é considerada uma estratégia recomendada
pelas politicas publicas em alimentac¢ado e nutricao, sendo considerado um instrumento
para promocao de habitos alimentares saudaveis. Compreende-se que a formagao dos
habitos é influenciada por fatores fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturais e
econdmicos e tém sua formacdo iniciada na infancia (RAMOS, 2013). O ambiente
escolar, por abordar um publico jovem e ser um local de ensino para formacdo de
comportamentos saudaveis é um excelente local para praticas de educacdo alimentar
e nutricional (KOPS, 2013).

Considerando a importancia da alimentacdo ndo somente como um ato de satisfacao,
mas de uma necessidade bdsica do ser humano, objetivou-se conhecer a rotina
alimentar de criancas e adolescentes frequentadoras do Centro Juvenil Mericiano de
Passo Fundo (CEJUME), e realizar atividades contemplando escolhas, preferéncias,
formas de preparacado e consumo dos alimentos através de uma educacdo nutricional.

DESENVOLVIMENTO:

As acOes realizadas fazem parte do Programa Comunidades Sustentaveis, projeto Boas
praticas e meio ambiente Saudavel, que tem como objetivo sensibilizar as
comunidades para a adogdo de praticas sustentaveis e habitos sauddveis. Durante o
primeiro semestre de 2017 foram realizadas atividades de educagao nutricional com
criancas e adolescentes na entidade Centro Juvenil Mericiano (CEJUME), na cidade de
Passo Fundo, com encontros semanais, pela parte da manha e com atendimento de
aproximadamente 10 criancas por encontro. Através de dindamicas, conversas e
observacgdes, foi verificada a realidade alimentar das mesmas. Nos primeiros encontros
foram trabalhados diversos materiais sobre frutas que, apds, foram utilizados para a
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confec¢do de um livro. Durante as atividades os jovens tiveram a oportunidade de
comentar sobre as frutas que mais gostavam e consumiam em seu cotidiano.

Entre as atividades realizou-se andlise sensorial, de grande importancia, pois dessa
forma puderam fazer a identificacdo dos alimentos através dos sentidos: tato, olfato e
paladar. Nesta atividade foi perceptivel a empolgacdo para a realizacdo do trabalho,
dessa forma pode-se verificar a surpresa de cada uma ao provar as frutas. Também foi
discutido e construido o pratinho sauddvel, onde foi explicada a importancia de incluir
diferentes grupos alimentares e com diversas cores a fim de se obter uma melhor
gualidade da refeicdo. Em alguns encontros foram realizadas oficinas culindrias com as
seguintes preparacdes: bolo de frutas frescas; cachorro-quente de frango; suco de
laranja natural.

No decorrer das atividades pode-se perceber alguns habitos alimentares inadequados,
como o elevado consumo de alimentos ultra processados, e um baixo consumo de
alimentos in natura. Segundo Kops et al. (2013) sabe-se que, quanto mais precoce for
adotado um estilo de vida sauddvel, menor serd o risco de doencas cronicas nao
transmissiveis no futuro. Desta forma as atividades realizadas tiveram o intuito de
conhecer mais da rotina alimentar das criancas, o que pode ser considerado um fato
social. Também é partilhado entre as participantes seus habitos e costumes e
discutidos com objetivo de introduzi-los em uma alimentac¢do saudavel, houve trocas
de experiéncias entre as bolsistas e o grupo, possibilitando o reconhecimento, a
compreensao e o desenvolvimento de seus habitos e comportamentos alimentares de
forma responsavel, desenvolvendo assim, o senso critico e a autonomia em suas
praticas de saude. As alunas mostraram-se muito participativas e abertas a proposta e
conteldos trabalhados, o que ficou cada vez mais claro pela motivagdo com que
desempenharam as atividades. Porém, percebeu-se que, infelizmente, os bons habitos
alimentares ainda nao sdo rotina na vida das alunas, o que evidencia a resisténcia
apresentada pelas mesmas. Dessa forma, Kops (2013) contribui dizendo que conhecer
0 que se come ndo fard a mudanga, este é somente o primeiro impulso para quem
quer fazer diferente.

CONSIDERACOES FINAIS:

As atividades realizadas foram de extrema importancia para as criangas, ja que
puderam conhecer a base de uma alimentacdo adequada e saudavel, suas formas de
preparacao e consumo dos alimentos através de uma educacdo nutricional. Assim
como para as académicas, pois cada tema trabalhado exigiu um estudo maior,
agregando assim uma bagagem de conhecimento além de vivéncia de realidades
diferentes.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



