COMPARTILHANDO E FORTALECENDO

~

;- REDES DE SABERES
CONHECIMENTO 6 A 10 DE NOVEMBRO DE 2017
o ! d & ‘ X =
q oL & 9 -)0 " Sl @cweg ":?f.'i

H "Wl

Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
( X) Resumo ( ) Relato de Caso

PROGRAMA DE APOIO A PESSOA PORTADORA DE DEFICIT DE ATENGCAO E
HIPERATIVIDADE (PADAH) DA UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO: RELATO DE
EXPERIENCIA

AUTOR PRINCIPAL: Carolina Scortegagna De Conti

CO-AUTORES: Camilla Miiller Buligon, Chrischelle Valsoler, Maiara Christine
Macagnan, Bernardo Antoniolli Ranzolin

ORIENTADOR: Claudio Joaquim Paiva Wagner

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUCAO:

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), prevalente em criangas e
adolescentes (5,29%)’, possui como caracteristicas niveis de aten¢do diminuida e maior
impulsividade, ambos em patamares maiores do que o esperado para o estagio de
desenvolvimento do individuo. Os sintomas apresentam-se por hiperatividade,
impulsividade, labilidade emocional e déficit de atencdo?. Comorbidades como
Transtorno Desafiador Opositivo, Depressdo, Ansiedade, Transtorno Bipolar e
Transtorno de Aprendizagem sdo frequentes®. O PADAH nasceu com a intencdo de
auxiliar na demanda por atendimento especializado e gratuito para criancas e
adolescentes portadores de TDAH e demais comorbidades e tem por objetivo inserir
esses individuos na sociedade de forma satisfatoria, minimizando os sintomas e
ajudando-os a realizarem suas atividades rotineiras. O Projeto também visa inserir
académicos no atendimento desses pacientes para que aprendam a manejar tais
transtornos de forma prética e continua.

DESENVOLVIMENTO:

O Projeto de Extensdo iniciou suas atividades no ano de 2011 e funciona no
ambulatdrio da Universidade de Passo Fundo (UPF), anexo ao Hospital Sdo Vicente de
Paulo. Criado e coordenado pelo psiquiatra e professor Dr. Claudio Joaquim Paiva
Wagner, surgiu como uma forma de atender a demanda para atendimento
especializado de criancas com suspeita de TDAH e suas comorbidades e, da mesma
forma, auxiliar o grupo de académicos de medicina no desenvolvimento de habilidades
médicas.
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Em 2017 o projeto passou a contar com a participacdo da Professora de Psicologia
Vanisa Fante Viapiana, especialista em avaliagdo Neuropsicolégica e mais cinco
académicos do curso de Psicologia que colaboram pela busca de um atendimento
integral e multidisciplinar da saide mental do paciente.

Os atendimentos psiquiatricos ocorrem nas sextas-feiras a tarde e sdo realizados por
15 alunos da Faculdade de Medicina da UPF. Ao inicio dos encontros é realizada uma
discussao embasada nos conceitos fornecidos no DSM-V sobre transtornos do
neurodesenvolvimento e outros transtornos psiquiatricos comuns na infancia e
adolescéncia. Ao final da discussao tedrica os alunos se dividem em grupos de no
maximo 3 pessoas para entao realizarem os atendimentos. Os pacientes sdo triados
para cada uma das especialidades, psiquiatria e avaliacdo neuropsicolégica, e, da
mesma forma, também s3do separados entre os de primeira consulta e de retorno.
Neste ultimo caso o paciente serd obrigatoriamente atendido por quem iniciou seu
acompanhamento, visando assim a possibilidade de um real seguimento clinico de
cada individuo.

Na consulta psiquidtrica sdo coletadas queixas, demandas e informacbes escolares.
Investiga-se a respeito de comportamentos, estereotipias, linguagem, desempenho
escolar e relacdes com professores, colegas e familia. Caso exista suspeita de TDAH o
questionario SNAP-IV é oferecido para ser preenchido pela familia e pela escola. A
hipdtese diagndstica é inferida e apresentada junto com a histéria colhida ao
coordenador do projeto em uma sala separada e, a partir das informacgdes coletadas, o
tratamento ou intervencdo é preparado junto com a devolutiva para o paciente. A
periodicidade para reconsultas é pensada individualmente conforme a necessidade de
cada caso. Nesses momentos sdao revisadas as medicagOes, terapias, queixas
adicionais e, se necessario, ocorre encaminhamento para pediatria, neurologia, para
acompanhamento psicoldgico periddico na rede do municipio, entre outros.

A média de pacientes atendidos pelo programa é de 55 pacientes/ano. Em 2014 foram
152 atendimentos registrados. Em 2015 esse numero foi de 170 e em 2016 de 115. De
Marco a Agosto de 2017 ja foram realizados 142 atendimentos, sendo 34 destes,
primeira consulta.

CONSIDERACOES FINAIS:

O projeto consiste numa oportunidade académica Unica de contato com a psiquiatria
infanto-juvenil e de desenvolvimento de habilidades médicas, como empatia. A
evolucdo dos pacientes em ambito pessoal e escolar fica evidente a cada consulta e
mostra que projetos como esse, multidisciplinar e académico, tem o poder
transformador da realidade social da comunidade, sendo um servico impar ao
municipio.
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NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): Niumero da
aprovacao.

ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



