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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:
(x) Resumo ( ) Relato de Caso
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INTRODUCAO:

O diabetes tipo 1 (DM1) é uma doenga autoimune caracterizada pela destruicao das
células beta produtoras de insulina. Isso ocorre pelo aumento excessivo de glicose no
sangue, que nao consegue ser captado para o interior das células pela auséncia ou
quantidades infimas de insulina circulante (SBD, 2016). Segundo o Instituto da Crianca
com Diabetes (ICD), a doenca é um dos principais problemas de saude publica e atinge,
hoje, cerca de 246 milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo que no Brasil, a
estimativa é de 7,8 casos a cada 100 mil habitantes com menos de 20 anos de idade.
Desse modo, a educacdo em diabetes é necessdria, pois o controle da doenca sera
prejudicado se o paciente ndo for instruido sobre os principios em que é
fundamentado seu tratamento. O objetivo do projeto é promover a qualidade de vida
e o autocuidado orientado a crianca com DM1 por meio de vivéncias e experiéncias
ludicas.

DESENVOLVIMENTO:

A metodologia adotada para todas as atividades realizadas no projeto é pautada na
promoc¢do da qualidade de vida e de habitos saudaveis das criancas/jovens e suas
familias, por meio de tecnologias leves de cuidado. O gerenciamento do projeto é
estruturado em trés eixos fundamentais: o pedagodgico, o politico-gerencial e o do
cuidado em saude/técnico. As decisGes sempre serdo colegiadas entre as quatro
instituicdes envolvidas. A institucionalizacdo na Universidade de Passo Fundo (UPF) é
como projeto de extensao, vinculado ao Programa ComSaude. Nos eixos pedagdgicos e
do cuidado em saude/técnico, sob responsabilidade da UPF e Hospital Sdo Vicente de
Paulo (HSVP), serdo planejadas as atividades, articulados aos parceiros para execugao
e definidas as dinamicas das a¢des propostas, levando em conta a avaliacao realizada
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pelos participantes. O eixo poI|t|co gerencial, que abrange a comunicagdo e a gestao
dos recursos é responsabilidade do Lions Clube. O principal resultado esperado pelo
projeto é a manutencao do vinculo com as criangas com DM1 e seus familiares,
contribuindo com o esclarecimento de duvidas sobre a doenga, bem como o
aprimoramento continuo da adesdo ao tratamento. Além disso, espera-se impactar na
formagdo dos profissionais envolvidos com o projeto, tornando-os educadores em
DM1 e multiplicadores das estratégias Iudicas na promocdo da saude e da qualidade
de vida especialmente em doencas crénicas. Espera-se também o fortalecimento da
rede criada, da articulacdo entre as instituicdes e o envolvimento de outros setores,
publicos e privados, para consolidar essa experiéncia exitosa como referencia no
tratamento de DM1 em Passo Fundo, RS, e na regido Sul. Convém destacar outro
aspecto relevante, que é a relacdo dialdgica com a sociedade e contribuicdo na
formulacdo, implementacdo e acompanhamento das politicas publicas prioritdrias.
Tanto o Lions Clube, como a UPF, enquanto universidade comunitdria, tem
representacdes institucionais em espacos de controle social, bem como em alguns
grupos de trabalho condutor de politicas de saude, como o Grupo de Trabalho
Interinstitucional Municipal do Programa Saude na Escola (GTIm), que também
possibilita a incidéncia na formulacdo, implementacdo e acompanhamento de politicas
publicas relacionadas a crianga com diabetes.

Ademais, o Programa de Extensdao ComSaude-Criangca com Diabetes é uma estratégia
da UPF, para firmar seu compromisso em formar profissionais qualificados, que
transformem a sociedade pela qual estarao inseridos no mercado de trabalho, além de
oportunizar ao académico trabalhar na sociedade que o recebera futuramente como
profissional, com olhar e sensibilidade de envolver de forma criativa, participativa,
trabalho em grupo, experiéncias ludicas e por abordar um diagndstico muitas vezes
impactante para a familia. Destaca-se o ganho na qualidade de vida das criangas,
potencial reducdo de gastos na salde publica, e a formacao de profissionais
qualificados.

CONSIDERAC()ES FINAIS:

Assim, a articulacdo entre as instituicdes envolvidas no projeto junto a setores publicos
e privados consolidam e fortalecem a rede criada para a troca de experiéncias entre
criancas e adultos para o tratamento da DMI, consolidando o projeto com
abrangéncia regional voltado a cidades da 62 CRS e também as areas ao redor dos
campus da UPF; havendo uma relacdo dialdgica da sociedade, poder publico e privado
para a formulacdo, implementacdo e acompanhamento do projeto. Tornando-o
referéncia.
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ANEXOS:

Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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