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INTRODUCAO:

A hipertensdo arterial sistémica e o diabetes mellitus constituem-se nos principais
fatores de risco para doencgas cardiovasculares e alteragdes nos demais sistemas
organicos, atingindo principalmente a populacdo idosa. Essas doengas, sao
responsaveis por grande impacto na qualidade de vida das pessoas, e caracterizam-se
por terem facil diagndstico e tratamento, baseado principalmente em mudancas nos
habitos de vida associadas a terapia medicamentosa. Os pacientes portadores dessas
doencas, necessitam de uma assisténcia integral, envolvendo diversas dreas da saude,
além de um atendimento regular e continuo (DUNCAN; 2012). Em funcdo do grande
numero de pacientes com hipertensdo e diabetes na Estratégia de Saude da Familia
Jerénimo Coelho, na cidade de Passo Fundo, criou-se o grupo "Educando para a Vida",
com o intuito de melhorar o suporte desses pacientes, planejando acdes de promocao
de saude e prevencdo de novos agravos.Temos como objetivo relatar as acoes
desenvolvidas com o grupo.

DESENVOLVIMENTO:

Em 2002, o Ministério da Saude criou o programa HIPERDIA, através de um Sistema de
cadastramento e acompanhamento de Hipertensos e/ou Diabéticos, com o intuito de
melhorar o suporte desses pacientes, planejar acdes de promocdo de saude e
distribuicdo dos medicamentos. Além do cadastramento, o plano sugere a realizacao
de grupos, a fim de facilitar a adesdo ao tratamento proposto (DATASUS;2017). De
acordo com esta proposta do Ministério, tendo em vista a preconizacdo do SUS, da
realizacdo de atendimentos em grupo a populacdo, pensou-se nos atendimentos
grupais como forma de atringir uma ampla parcela da populacao, de modo a facilitar a
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comunica¢ao dos prof|55|ona|s com os usudrios, melhorar o manejo clinico da
doencga e fortalecer o vinculo comunitario entre os membros (BRASIL, 2010). Conforme
Winnicott (1975), o grupo deve ser o espago para a experimentagao e para possibilitar
uma continéncia, tanto para as transferéncias, ressignificacbes e experiéncias
(BION, 1973). Em outras palavras, o grupo precisa constituir-se como um espaco em
gue seja possivel e seguro experimentar viver o acolhimento e permissdo dos
sentimentos. Pensou-se no projeto " Educando para a Vida", como forma de tratar as
guestoes de hipertensao e diabetes. Iniciou-se as atividades no dia 09 de abril de 2017,
com a participacdo de trés enfermeiras, duas psicdlogas e uma farmacéutica,
juntamente com as agentes comunitarias de saude, que foram fundamentais para a
formagdao do grupo, pois através destes profissionais, foi possivel identificar e
quantificar pacientes para conhecer e participar, ja que foi o primeiro desenvolvido
nesta unidade. O grupo é desenvolvido quinzenalmente, contando com a participacao
de 15 usudrios, entre eles, homens e mulheres, em sua maioria idosos. Os temas
discutidos sdo de acordo com a demanda dos participantes, estes definidos no
primeiro encontro. Visam a prevencdo de comorbidades e a promocdo da saude de
maneira holistica, e ndo limitam-se a questdes voltadas a hipertensdo e diabetes, uma
vez que buscam desenvolver a qualidade de vida para além da diade saude-doenca.
Dentre os temas recentemente discutidos estdo a alimentacdo sauddavel, importancia e
orientacdes sobre atividade fisica, menopausa, qualidade de vida e autocuidado.
Através destes encontros, os usuarios tém a oportunidade de sanar suas duvidas sobre
0s assuntos e trazer suas experiéncias de vida. Busca-se uma evolugdo constante no
sentido de ndo homogeneizar, mas sim construir e fortalecer as relagdes para que cada
participante possa contribuir através das suas vivéncias e se beneficiar desta
estratégia. A intervencdo no tratamento e acompanhamento destes pacientes através
do grupo, mostrou-se positiva, pois foi possivel o controle dos niveis pressdricos das
doencas, facilitando assim o ajuste dos medicamentos, além da identificacdo pelos
préprios participantes de que pequenas altera¢des nos habitos de vida e autocuidado
interferem diretamente no seu estado de saude.

CONSIDERACOES FINAIS:

Tendo em vista a variedade de fatores causais da hipertensdo (HAS) e diabetes (DM),
esperamos que a intervencdo multiprofissional possa promover melhoria de habitos
de cuidado a saude da populacdo, bem como estreitar os vinculos entre a comunidade
e a ESF, através de propostas que valorizem o saber coletivo, leve informacdes sobre
as patologias e promova reflexdes na busca de estratégias de enfrentamento que
auxiliem as pessoas na busca de um novo sentido para vida, a partir do diagnéstico.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
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