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INTRODUCAO:

A experiéncia da hospitalizacdo para uma crianca pode afetar, de maneira traumatica,
seu psicoldgico. O confronto contra a doenc¢a, somado as mudancgas drasticas em seu
cotidiano, que alteram seu convivio familiar, escolar e social, sdo aspectos que
transformam o periodo de terapéutica hospitalar em uma experiéncia desagradavel
para a crianca. Trabalhos apresentados desde a década de 90 demonstram a
importancia de atividades Iudicas com criangas hospitalizadas, principalmente as que
possuem enfermidades cronicas, tais como as oncoldgicas, a fim de diminuir o medo e
a angustia gerados pelas situacdes tanto para a crianca quanto para a familia. Para
tanto, é preciso haver incentivo social, fisico e psiquico.

A partir dessas perspectivas, uma Liga Académica de uma Universidade no interior do
RS realiza desde 2013, na semana do dia das criancas, atividades ludicas, entrega de
presentes e conversas com as criancgas internadas e seus familiares.

DESENVOLVIMENTO:

Objetivo: As atividades promovidas pela Liga objetivam diminuir o sofrimento e
angustia das criangas que passam por essa mudanca e estresse intensos, assim como
promover apoio aos seus familiares.

Relato de Experiéncia: Os ligantes da Liga Académica de Patologia da UPF se relinem
anualmente para promover captacdo de brinquedos e recursos. A partir da captacao,
esses académicos de vdrios cursos da area da salude comparecem a ala hospitalar
infantil, incluindo a oncoldgica e a CTIl Pediatrica, de um hospital da regido, para levar
presentes aos internados e conforto aos familiares. Tal atividade teve por objetivo
socializar com as criancas e familiares, a fim de que diminuisse a tensdao e o medo,
demonstrando que os profissionais da salde como os médicos estdo presentes para
confortar, e ndo apenas promover diagndstico e tratamento de enfermidades. Esse
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projeto ocorre desde o ano de 2013, juntamente com a fundac¢do da liga, e apresenta
repercussdes positivas aos envolvidos.

Resultado: A partir da experiéncia vivenciada, é notdrio o resultado satisfatério em
relacdo ao propdsito principal: prover uma diminuicdo da angustia no processo
terapéutico hospitalar. A Liga atinge, entdo, de maneira eloquente, seu objetivo de
extensdo, estreitando a interacdo do meio académico com a comunidade. Essa
atividade é significativa, ja que, pesquisas realizadas no Brasil revelam que 9,1% de
criancas de zero a cinco anos tem diagndstico de doencas crbnicas, assim como 9,7%
dos escolares de seis a 13 anos e 11% dos adolescentes de 14 a 19 anos do total geral
da populacdo. A populacdo infantil mais atingida com hospitalizacdes de longa duracao
e traumatizantes sdo aquelas com diagndstico neopldsico, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) a estimativa de cancer em criancas e adolescentes até 18
anos de idade é cerca de 9.890 casos por ano no periodo de 2008/2009. Sendo assim,
é de suma importancia intervencoes recreativas que atinjam esse contingente de
criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Devido aos bons resultados obtidos, a Liga almeja continuar realizando essas visitas
todos os anos a fim de ofertar solidariedade aos internados. Indubitavelmente, os
académicos que vivenciaram essa experiéncia se tornardao profissionais mais
empaticos, conferindo ao processo de cura uma perspectiva cada vez mais
humanizada.

REFERENCIAS:

MOTTA, Alessandra B.; ENUMO, So6nia R. F. Brincas no Hospital: Estratégia de
Enfrentamento da Hospitalizacdao Infantil. Psicologia em Estudo, Maringa, v. 9, n. 1, p.
19-28, 2004.

SILVA, Maria E. A.; MOURA, Flavia; ALBUQUERQUE, Tarciane M.; REICHERT, Altamira
P. S.; COLLET, Neusa. Rede e apoio Social na Doencga Crénica Infantil: compreendendo
a Percepcdo da Crianca.

MILTRE, Rosa M. A.; GOMES, Romeu. A promoc¢do do brincar no contexto da
hospitalizagdo infantil como acdo de saude. Artigo apresentado em 7/10/2003.
OLIVEIRA, Beatriz R. G.; VIEIRA, Claudia, S.; COLLET, Neusa

NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): Niumero da
aprovacao.



v

REDES DE SABERES

6 A 10 DE NOVEMBRO DE 2017

_CONHECIMENTO. N

:’ = =Y A
= M,  @owes “UPE

desracace
EmNEmE— e Moo Fondo

o

v

ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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