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INTRODUCAO:

A felicidade é uma aspiracdo de todo o ser humano. Cada pessoa tem sua prépria
percepcdo sobre ser feliz. Aspectos como cultura, questdes sociais, psicoldgicas e
circunstanciais s3o fatores importantes que influenciam na felicidade (MARIAS, 1989),
assim como a constituicdo genética e o comportamento da pessoa (LYUBOMIRSKY,
2008). O cultivo das relagbes sociais, as condi¢cdes de saude, o estresse e as
adversidades sdo ensejos que aumentam ou diminuem o nivel de felicidade. A
institucionalizacdo, quando necessaria, pode ser uma situacdo estressora, em funcdo
da quebra de vinculos, distanciamento da familia, perda da referéncia do espaco e
alteracdo da rotina, circunstancias que podem alterar a percepcdo de felicidade.
Objetiva-se descrever a percepcao de felicidade para idosas institucionalizadas.

DESENVOLVIMENTO:

Estudo descritivo de abordagem qualitativa parte de um projeto maior “Padrées de
envelhecimento e longevidade: aspectos bioldgicos educacionais e psicossociais”,
oriundo do Programa Nacional de Cooperacdo Académica — PROCAD/Capes do
Mestrado em Envelhecimento Humano, da Universidade de Passo Fundo (UPF),
realizado com 14 idosas institucionalizadas, do interior do estado do Rio Grande do
Sul. Para selecdo das participantes os critérios de inclusdo foram idade igual ou
superior a 60 anos, condicoes de compreensdo e verbalizacdo preservada, pontuagao
dos escores recomendados para o Mini Exame do Estado Mental. Os dados foram
coletados por meio de uma entrevista individual utilizando-se a pergunta norteadora:
Para a senhora o que é ser feliz na velhice? Os depoimentos foram gravados mediante
consentimento e transcritos na integra. Utilizou-se analise tematica seguindo as etapas
de: pré-analise; exploracdo do material;, tratamento dos dados; construcdao das
tematicas e interpretacdo a luz o referencial construido. Em conformidade com as
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diretrizes para pesquisas com seres humanos, as participantes assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UPF, Parecer n. 2.097.278. As participantes tinham idade entre 61 e 88
anos, a maioria vilvas, predominou a escolaridade de 1 a 8 anos de estudo. Grande
parte tinha como ocupacdo anterior a atividade do lar. A percepcdao das mulheres
institucionalizadas sobre o que é ser feliz na velhice desvela como determinantes da
felicidade, as condicGes de salde e a manutencado dos vinculos, sejam familiares ou de
amizades. A aspiracdo da felicidade, no contexto da institucionalizacdo, esta balizada
na saude, na auséncia da doenca fisica. Caminhar, dormir e acordar, assim como a
memoria preservada sdo anseios, 0s quais proporcionam a felicidade, na percepcao
das entrevistadas. Do mesmo modo, os vinculos se resumem a ver, estar e conversar
com familia e ou amigos. Para Camarano e Scharfstein (2010) o processo de
institucionalizacdo esta ligado ao poder decisério da familia, ou pela auséncia desta.
Assim, ndao é incomum perdas e rompimento dos vinculos familiares. O declinio da
saude, a dependéncia e insuficiéncia de cuidador familiar também s3o determinantes.
A saude é considerada o elemento mais importante na qualidade de vida,
independentemente se a pessoa estd institucionalizada ou ndo, a sua falta pode ser
motivo de infelicidade (RYFF, 1989).

CONSIDERAGOES FINAIS:
Conclui-se que a percepgao de felicidade na velhice para idosas institucionalizadas esta
condicionada aos vinculos, familiares e amizades, e a manutencao da saude.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.



