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INTRODUGCAO:

A primeira impressdao que um hospital pode causar é a de dor, tristeza, doenca e
consequente perda de pessoas que amamos. No entanto, ali é o lugar onde a vida é
também iniciada, resgata e tratada (BRUSTOLIN; SLOMKA, 2008). Em vista disso, o
Projeto Sorriso Voluntario, tem o intuito de amenizar a dor daqueles que se encontram
no espacgo hospitalar, por meio de musicas e histérias alegres, considerando a saude
emocional dos pacientes e seus acompanhantes.

Como ser humano, o cuidador também precisa de cuidado e formacdo continua. Como
meio de colaborar com a salde emocional e mental, a arteterapia é um caminho que
visa a busca pelo autoconhecimento através da expressao artistica, dessa forma, pode
ser usada como estratégia para trabalhar os processos perceptivos e afetivos do
cuidador (FERRETTI, 2005).

Com o objetivo de promover vivéncia em arteterapia para a formacdo do grupo Sorriso
Voluntdrio, visou-se a reflexdo sobre o olhar para a saide emocional de quem cuida.

DESENVOLVIMENTO:

A oficina de arteterapia intitulada "Medicamentos para a Vida" foi realizada no dia 8
de agosto de 2016, na Universidade de Passo Fundo com o publico de 24 pessoas, das
mais diversas dareas de formacdo, participantes do Projeto de Extensdo Sorriso
Voluntario.

A vivéncia teve inicio com um momento de relaxamento para a sensibilizacdo da
proposta. A leitura de frase reflexiva sobre medicamento promoveu o pensamento
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CONSIDERAGOES FINAIS:

A partir da producdo plastica e do conto lido, houve a reflexdo da importancia do
trabalho do grupo Sorriso Voluntdrio, voltando o olhar para o cuidado de si e do outro.
Esta vivéncia em arteterapia, por meio de seu objetivo, permitiu aos participantes
ampliarem possibilidades de intervencdes no ambiente hospitalar.
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