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INTRODUCAO:

Este resumo visa apresentar o trabalho desenvolvido junto ao Centro de Referéncia e
Atencdo ao Idoso — Creati UPF, na oficina Descortinando Emogdes, que tem como
principal objetivo promover a saude mental da populagdo idosa, visando seu
empoderamento e autonomia através da criagdo de um espaco de didlogo e de
fortalecimento. O envelhecimento humano requer para a sua compreensao um olhar
ampliado, ja que nesta fase do ciclo de vida ocorrem mudancas e perdas
biopsicossociais que afetam o funcionamento fisico, cognitivo e socioemocional,
podendo criar condi¢des de adoecimento, incapacidade ou isolamento. No entanto,
podem-se recuperar os efeitos das adversidades através da plasticidade, que inclui a
capacidade de mudar, aprender e ressignificar-se (FREITAS;, BARBOSA; NEUFELD,
2016). Nesse sentido, promover espagos que visem desenvolver potencialidades na
velhice torna-se fundamental para que esta fase da vida possa ser vivida de forma
saudavel e harmoniosa, proposta desta oficina.

DESENVOLVIMENTO:

A oficina Descortinando Emocdes vem sendo realizada no Creati desde o ano de 2014.
De Margo a Agosto de 2016, a oficina estd sob a coordenagdo de Lisiane Ligia Mella e
Roberta Dalpaz, sendo realizada de forma quinzenal, nas tercas-feiras pela manha no
Creati - Campus llI-UPF, com duracdo de duas horas. A metodologia desenvolvida na
oficina consiste em promover um espago seguro de didlogo a partir de dinamicas de
grupo, fragmentos de textos e musicas que envolvam o resgate da memoria, a
possibilidade de falar de si e de suas experiéncias de vida em sintonia com os demais
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“o nstrucdo de vmculos afetivos.

qipan ar ;~ ieiar a circula logal, QUTUBRD
com eCIMENTY SRR
também de escuta, respeltando o

intlio de favorecer a abertura
quilidade, foram construidas

outrole ao mes mpo consiga demonstrar que se identifica com o que esta sendo
coloc)do além de sinais de aumentar e diminuir o tom de voz. As tematicas

Ihadas durante os encontros surgem a partir das demandas do grupo, que até o
momento é composto por mulheres. Nesse sentido, as tematicas abordadas incluem
principalmente o empoderamento, o autoconhecimento, a liberdade para ser quem
elas s3ao, o cuidado consigo mesmas, como lidar com as perdas da velhice, dentre
outros assuntos. Percebemos que abrir um espago para falar de si e ao mesmo tempo
escutar as experiéncias das demais participantes tem contribuido para o
fortalecimento do grupo como um todo, ja que uma, ao escutar a histéria da outra,
identifica-se e encontra a si mesma, ressignificando-se e (re)descobrindo maneiras
para lidar com o que, a principio, parecia dificil de solucionar-se. Dessa forma, sentem-
se confiantes para falar de suas lembrancas, dos desafios que enfrentam e das
pequenas situacbes de seu cotidiano, fortalecendo-se enquanto mulheres e enquanto
grupo. Sendo assim, a troca de experiéncias e afetos € um ponto forte que as
participantes identificam na oficina, na medida em que desvendam novas formas de se
perceber no mundo, através de outras realidades e possibilidades, criando um vinculo
de amizade entre elas.

CONSIDERACOES FINAIS:

A partir dos encontros, percebemos que a oficina Descortinando Emoc¢des tem se
mostrado significativa para o grupo de mulheres que estdo participando com
regularidade, ja que iniciamos com quatro participantes e atualmente seguimos com
dez. Nesse sentindo, as experiéncias vivenciadas possibilitam a construcdo de um
espaco afetivo, humanizado e de praticas terapéuticas que visam a sensibilidade e o
cuidado para com o outro.
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Podefd ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
nec’ssério.
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