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INTRODUGCAO:

Ha muitos anos as pessoas com algum tipo de deficiéncia eram excluidas da sociedade
devido a vergonha que as familias sentiam destes membros e por ndo saberem como
lidar adequadamente com devida situagdo, sendo assim, nao recebiam o tratamento
adequado para que pudessem ter cura ou ao menos uma certa melhoria em seu
quadro clinico. Com o passar dos anos este paradigma foi quebrado e notou-se que ha
varios métodos de tratamento, sendo um deles a Equoterapia, que pode auxiliar no
tratamento de pessoas com varios quadros clinicos, incluindo autismo e paralisia
cerebral.

Este trabalho busca elucidar os beneficios que a Equoterapia pode proporcionar a
pessoas deficientes, principalmente a autistas e pacientes com paralisia cerebral e
como o psicologo pode auxiliar, juntamente com demais profissionais da area da saude
estas pessoas.

DESENVOLVIMENTO:

Para a realizacdo do presente trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica em livros,
periddicos, artigos online e impressos, sites online e relato de experiéncia, utilizando
por base quatro semestres de estagio no projeto de extensdo de Educacdo Inclusiva
Equoterapéutica da Universidade de Passo Fundo.

Para a ANDE (Associacdo Nacional de Equoterapia) a equoterapia é entendida “como
um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo numa abordagem
multidisciplinar auxiliando no desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
necessidades especiais”(ANDE BRASIL, 2001).
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sensdcao de estar “dirigindo” a atividade devido estar montado em um animal forte e
de jestatura maior, estimulando-lhe para que seu olhar se volte para suas
potencialidades e capacidades de vencer barreiras.

O percurso em parte ladico, busca despertar percepcdes nos alunos/pacientes e tornar
o ambiente mais interativo. As “ilhas” sdo distribuidas pelo percurso onde ha
terapeutas que estdo a espera dos alunos/pacientes que chegam e fazem atividades
tanto motoras quanto perceptivas para desenvolver e aprimorar seus sentidos.

O papel do psicélogo dentro da Equoterapia é de suma importancia, pois ele pode
atuar de varias formas, quando os pais buscam esta forma de terapia o psicélogo deve
realizar uma anamnese com a familia para conhecer um pouco mais a histéria e
demanda do paciente. Juntamente com os demais profissionais da equipe, devem
estabelecer um plano de tratamento e o psicélogo deve acompanhar o andamento das
sessOes, analisar os avangos que o paciente obteve desde o inicio do tratamento e
observar as potencialidades que podem ser mais estimuladas durante a sessao.

Para que haja resultados positivos em um paciente com deficiéncia, deve haver um
suporte a toda familia envolvida e que o ambiente em que vive seja favoravel a sua
melhora. O psicélogo deve estabelecer um vinculo com a familia dos praticantes para
gue possa os auxiliar na compreensdao da patologia em questdo e a superar os
obstaculos que surgirdo.

CONSIDERACOES FINAIS:

Equoterapia é consideravelmente uma nova forma de tratamento que estd ganhando
seu espago aos poucos na medicina e esta mostrando cada vez mais que apresenta
uma variada gama de benéficos.

Os resultados desta forma de terapia, vao além de dados quantitativos, é perceptivel
uma grande melhora no desenvolvimento biopsicossocial, nos movimentos e equilibrio
dos pacientes entre muitos outros.
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