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INTRODUGCAO:

O envelhecimento saudavel tem sido associado com uma série de comportamentos de
vida sauddveis, que inclui atividade fisica regular, uma dieta saudavel, consumo
moderado de alcool e abstinéncia do tabagismo e outras drogas. A atividade fisica tem
sido considerada como importante para melhorar a fun¢do cognitiva na velhice, pois
idosos que mantem uma vida saudavel e praticam atividade fisica possuem menor
risco de ter declinio cognitivo e deméncia. O exercicio ndo aerdbico pode ser
subdividido em coordenacdo, alongamento e treinamento de resisténcia e pode ser
quantificado pela quantidade de gasto energético expressos em equivalentes
metabdlicos, formacdo, coordenacdo é dificil de quantificar. A investigacdo conclui que
todas as formas de exercicio fisico tém demonstrado efeitos sobre a funcdo cognitiva
dos idosos.

DESENVOLVIMENTO:

Na atualidade tem se visto que existe um grande potencial para mudancas positivas
em idosos, usando o treinamento fisico para melhorar ou manter as fungdes cognitivas
no envelhecimento cerebral. De acordo com Kraft (2012), alteracbes na
neuroplasticidade nem sempre implicam em uma melhoria no desempenho
comportamental. AlteracGes relacionadas com experiéncias induzidas pela
modificagdo dos ambientes sociais, atividade fisica e treinamento cognitivo podem
afetar a estrutura e funcdo do cérebro. No estudo de Kattenstroth, et al., (2010), os
individuos que praticam a danga mostraram maior desempenho cognitivo, bem como
melhores parametros de postura e equilibrio. Isto mostra que a manutencdo de uma
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foi utilizado Jouri [All Sciences, Medicine andDentistry, Neuroscience, Psychology).
Ao Cx}nbinar essas palavras foram encontrados 531 artigos no banco de dados. Como
critério de selecao, cuidadosamente foi revisado todos os titulos e resumos desses 531
artigos excluidos aqueles que ndo serviam para o tema desejado para a pesquisa.
Destes foram selecionados 43 artigos e passando por uma nova revisdo, excluindo
artigos anteriores a 2010, sobraram 23 artigos. O objetivo da pesquisa era procurar
artigos que falavam da percepgao dos idosos nas intervengdes cognitivas. Excluindo os
qgue ndo se encaixavam nesta tematica sobraram 12 artigos, os quais foram traduzidos
para portugués.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O desafio em pesquisa do envelhecimento cognitivo é acompanhar os vdrios fatores
que contribuem para um envelhecimento sauddvel. Com os resultados pode-se
destacar-se que algumas atividades fisicas como dancga, artes marciais, entre outras,
tem papel importante para o envelhecimento cognitivo.
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