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INTRODUCAO:

O futebol é considerado o esporte mais popular do mundo, seja ele amador ou
profissional. Por ser um esporte considerado intermitente exige de seus praticantes
uma boa condicdo fisica, jd que suas acdes requerem forca, agilidade e poténcia.
(CUNHA, 2003). O pico de torque é determinado como sendo, a maior for¢a produzida
durante toda a execucdo do movimento, no caso deste estudo na extensado e flexdo de
joelho. O mesmo é medido em Newton-metro (Nm) e sofre influéncia pelo tamanho da
alavanca do avaliado e pela forca produzida. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
verificar se houve variacdo percentual entre a primeira e segunda avaliacdo, levando
em consideracdo desta forma, o treinamento especifico que a equipe disponibilizou
para cada atleta da equipe de futebol.

DESENVOLVIMENTO:

O estudo foi realizado no Laboratério de Biomecanica da Faculdade de Educacdo Fisica
e Fisioterapia (FEFF) da UPF, onde foram analisados os dados das avalia¢Oes
isocinéticas efetuadas pelos atletas da Associacdo Chapecoense de Futebol. Sendo
que, a primeira avaliacdo foi realizada dia 06/01/2016, no inicio da pré-temporada e a
reavaliacdo no dia 22/03/2016, durante o intervalo da competi¢cdo. As avaliacBes
foram realizadas em um dinamb&metro isocinético (Biodex System 3 Prd) de acordo
com o seguinte protocolo: concéntrico/concéntrico bilateral para a musculatura
extensora e flexora do joelho, na velocidade angular de 60°/s com 5 repetigdes. Inicia-
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Desté modo, destaca-se a importancia do treinamento de forca para que se alcance
um jequilibrio de forga entre os grupos musculares. Atualmente, o dinamdémetro
isocinético é uma das melhores ferramentas utilizadas para identificar desequilibrios
musculares, pois esta avaliacdo pode detectar assimetrias bilaterais (VICELLI, 2002).
Para calcular se houve variacao percentual do PT de extensores e flexores do joelho,
foram comparadas as médias das duas avaliagBes. As avaliagbes deram-se em dois
momentos, com intervalo de 45 dias, avaliados os Pico de torques e o progresso em
extensdo e flexdo na velocidade de 60°/s conforme a Figura 1 em anexo.

quar? ‘ doe musculoesqueletlcas sdo localizadas principalmente na coxa.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Ao analisar os dados das duas avaliagbdes realizadas concluiu-se que houve um
percentual de variagdo de 4 a 5%. Este progresso demonstrou que o treinamento
realizado pela equipe foi positivo apesar de pouco tempo entre as avalia¢des,
enfatizando que o treinamento de forca em atletas de futebol é de extrema
importancia devendo ser continuo, para evitar desequilibrios musculares e prevenir
lesdes.
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0s de pesquisa): 108.527
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o Figura 1 — Pico de torgue entre as duas avaliagfes da equipe e sua

variagio percentual nos movimentos de extensio e flex3o0 em 60°/s
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