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INTRODUGCAO:

O envelhecimento é uma etapa importante do ciclo do desenvolvimento humano
(CAVALCANTE, 2013), sendo caracterizado por alteragGes organicas, fisicas, psiquicas e
sociais. Além disso, observa-se uma maior conscientizacdo por parte dos idosos da
proximidade da morte (CORREA, 2006). Tais alteracdes podem desencadear diversos
sentimentos nos idosos, os quais podem culminar na perda da vontade de viver
(MENEGHEL, 2012). Portanto, essa pesquisa pretende realizar uma revisdo
assistematica da literatura nacional, consultando-se artigos, teses e dissertacdes que
abordassem a temadtica do suicidio em idosos e o sofrimento de suas respectivas
familias.

DESENVOLVIMENTO:

Segundo Corréa (2006), os desencadeantes do desejo de morrer podem ser
enfermidades crénicas, terminais, dolorosas, incapacitantes, além de maus tratos
fisicos ou psicoldgicos, depressao, abuso de alcool e demais drogas. Ainda de acordo
com o autor, destaca-se a perda de entes queridos, viuvez, troca de residéncia,
aposentadoria, isolamento social, atitude hostil, pejorativa ou depreciativa da
sociedade. A vulnerabilidade de suicidio em relagdao ao género em pessoas idosas ira
depender da situacdo de vida em que cada sujeito encontra-se, sendo que a
frequéncia de pensamentos sucidicas € maior no sexo feminino, enquanto o sexo
masculino apresenta maior efetivacdo do suicidio (MENEGHEL, 2012). Normalmente,
os familiares ndo percebem o adoecimento pela negacdo e/ou pela dificuldade de
abordar o assunto suicidio com o idoso. Desse modo, o isolamento social é um fator de
risco para o surgimento de doengas como transtonos de humor, os quais estdo
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no a familia é impactada pela

Y Radeicidiolde B35 p0is 2 morta usrouruano
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0, 2012). Nesse sentido, programas de
a J 0| es familiares. Embora o

também ser um catalisador,
S ' mpartilhar a experiéncia. Para isso é

CONSIDERACOESFINA

Alén'jdas mudancas visiveis, no envelhecimento o idoso comeca a perceber a finitude
como algo mais proximo. A partir dessa revisdao da literatura, destaca-se a importancia
do reforco de amizades e atividades que geram qualidade de vida, investindo desta
maneira em medidas de prevencdo ao suicidio, pois o ato consumado gera impactos
significativos na vida das familias envolvidas.
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