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INTRODUGCAO:

O trabalho teve por objetivo localizar, na producdo cientifica de periddicos da area do
Servico Social e da Psicologia, artigos relacionados ao cuidado de pessoas com
diagnodstico de Doenca de Alzheimer (DA) e os efeitos em cuidadores familiares. O
aumento da populacdo idosa vem crescendo e tal mudanga na composi¢ao da piramide
etdria no Brasil deve aumentar ainda mais nas proximas décadas. Com o cendrio de
aumento no numero de idosos e da expectativa de vida, crescem também as doencas
cronicas, entre elas a Doenca de Alzheimer (DA). O principal sintoma do mal de
Alzheimer é a perda gradativa da meméria. Durante o processo de doenca, a
familia extensiva é uma das mais afetadas e é imprescindivel que a mesma se faca
presente no tratamento do familiar.

DESENVOLVIMENTO:

Os estudos sobre o processo de envelhecimento humano vém crescendo
guantitativamente, em especial em publicacbes de carater interdisciplinar.
Problematicas sobre a satde do idoso e de seus cuidadores aparece com destaque. Em
relacdo a Doenca de Alzheimer, conforme a doencga avanca o paciente vai perdendo sua
autonomia, e, em consequéncia, a dependéncia de terceiros se faz mais necessaria
(ABREU et. al., 2005). Em estagios mais avancados o paciente ja ndo é capaz de cuidar-
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& t de sobrecarga do mitiaz016
eqli®na, 96 (46,2%) sobrecarga

(5,2%) sobrecarga severa. A
asada (61%), residiam com o idoso

Ufa vinculo empregaticio. O estudo ainda
) apresentava algum tipo de doenca, sendo
revalen 6%) e a depressdao (10,6%). Estes fatores
culminam na sobfecarga dos cuidadores. Backes, et al., (2009) corroboram os resultados
da p}sqwsa p0|s ao estudarem as vivéncias de cuidadores de pessoas portadoras da
doepca de Alzheimer. Conforme os autores, o Alzheimer é considerado a principal
demeéncia da terceira idade, “perfazendo 50% de todos os tipos de deméncia”. Na
relacdo de idosos com a doenca e a familia, destacam que a DA pode ser considerada
uma doenca familiar por mudar profundamente o cotidiano das familias. Os efeitos
negativos decorrentes da prestacdao de cuidados a uma pessoa com DA repercutem
sobre a saude mental e fisica dos cuidadores familiares, podendo desencadear um maior
numero de doengas psiquidtricas.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O mal de Alzheimer é uma doenca sorrateira, destruindo de forma lenta e progressiva
tudo o que o paciente construiu ao longo da sua vida, principalmente os vinculos que o
individuo estabeleceu com seus familiares e amigos. Deste modo, torna-se
imprescindivel o olhar atento da equipe multiprofissional aos cuidadores familiares de
idosos com Alzheimer.
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