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INTRODUGCAO:

A obesidade, uma doenca cada vez mais comum, trata-se de um disturbio que, além
dos problemas de natureza estética e psicoldgica, constitui um importante risco para a
saude, e quando ndo tratado pode elevar o risco para Doencas CrOnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) (CONDE, 2011). Na regido Sul do pais, a prevaléncia de excesso
em homens é de 72,7% e em mulheres é de 71,2%, sendo as maiores prevaléncia
observadas no pais (BRASIL, 2010).

No sentido de corroborar com o conhecimento este estudo pretendeu descrever a
prevaléncia excesso de peso em professores e funciondrios da Universidade de Passo
Fundo.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal, com professores e funcionarios da UPF, totalizando
uma amostra de 2306. Foi o questionario de pesquisa foi enviado por email, sendo que
489 individuos responderam o instrumento. O estado nutricional foi estimado através
do peso e altura autoreferido pelos participantes da pesquisa. Esta metodologia
também é utilizada em pesquisa nacionias por inquéritos telefénicos.

Dos 489 professores e funcionarios, 61,7% tinham idade entre 30 e 49 anos, 62,8%
eram do sexo feminino, 68% sdo casados ou em unido estavel, 29,9% com ensino
superior completo e 48,2% representados pela classe B.
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Cco IDERAC@ES FINAIS:

Os resultados indicam a alta prevaléncia de excesso de peso na poulacdo investigada,
assim é essencial conhecer os fatores de risco associados. Além disso, destaca-se a
necessidade de a¢des de educacgdo alimentar e nutricional nessa populagao.

REFERENCIAS:

BRASIL, MINISTERIO DO PLANEJAMENTO, ORCAMENTO E GESTAO, INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-
2009: antropometria e estado nutricional de Criangas, Adolescentes e Adultos no
Brasil. IBGE: Rio de Janeiro, 2010.

CONDE, W. L.; BORGES, C. O risco de incidéncia e persisténcia da obesidade entre
adultos brasileiros segundo seu estado nutricional ao final da adolescéncia. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 14, n. 1, p. 71-79, 2011.

NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): 1.526.286

ANEXOS:
Poderd ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se

necessario.
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