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INTRODUCAO

O Tromboembolismo Pulmonar (TEP) é de duas a quatro vezes mais frequente em mulheres em
uso de Anticoncepcionais Hormonais Orais. A singularidade e objetivo do caso reside no fato de
que a paciente é jovem, em uso apenas de anticoncepcional oral de baixa dosagem hormonal,

sem outros fatores de risco para TEP, contrastando com estudos.

DESENVOLVIMENTO:

RELATO DE CASO: Paciente feminina*, branca, 31 anos, procura atendimento por dor intensa
h& dois dias em hemitorax esquerdo, tipo ventilatério-dependente e irradiada para o dorso.
Associam-se palpitacOes, tosse e hemoptise. Sem comorbidades ou histérico familiar para
doencas. Faz uso de Diane 35 mg ha 20 anos. Ao exame, SpO,= 94%, FC= 115 bpm, FR= 25
ipm, Escore de Wells= 2,5; MV reduzidos na metade inferior esquerda e estertores crepitantes.
Ao RX, focos de consolidagdo acinar no lobo inferior esquerdo e derrame pleural no hemitorax
esquerdo. A angiotomografia de torax apresentou defeito de enchimento do leito arterial
segmentar bilateral, concluindo-se diagndstico de TEP. A conduta, iniciou-se heparina com
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medicamento com ciproterona de baixa
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CONSIDERAGOE S FINAIS:

A paciente apresenta apenas 0 uso de Diane como fator desencadeante de TEP. Por ser de
etiologia multifatorial, propbe-se investigar a causa da TEP, pesquisando trombofilias e
disturbios de coagulacdo na paciente em questao.
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