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INTRODUCAO

O uso do pensamento metacognitivo na aprendizagem em Ciéncias tem sido
tema central das investiga¢cdes em educacao. Desenvolver habilidades metacognitivas
e também aprender a evocar conhecimentos desta natureza proporciona uma
aprendizagem mais efetiva e duradoura (ROSA, 2011). Tal perspectiva tem levado a
que pesquisadores e professores se empenhem na busca por alternativas para
introduzir essa forma de pensamento nas aulas de Ciéncias (Veenman, 2011). Contudo,
0 pensamento metacognitiva é algo inato ao sujeito, podendo ou nado ser utilizado pro
ele. Considerando que a utilizacdo desse pensamento tem sido apontada como
potencializador da aprendizagem e diferencial na compreensao da ciéncia, tem-se
como objetivo investigar junto a alunos do ensino médio se os mesmos recorrem ou
ndo a este tipo de pensamento de forma espontanea e, ainda, qual das duas
componentes basicas da metacognicdo (conhecimento metacognitivo e habilidades
metacognitivas) é mais utilizada pro eles.

DESENVOLVIMENTO:

Para atingir ao objetivo foi desenvolvido e validado um questionario com 25
itens que buscava indagar os alunos sobre a forma como eles procedem diante das
tarefas propostas. O questionario tomou por referéncia os estudos de Rosa e Pinho-
Alves (2012) e Jaramillo e Osses (2012), estruturando os itens de modo a que na
avaliacdo pudesse ser identificado se os alunos utilizam ou ndo seu pensamento
metacognitivo e se ha diferenga entre as categorias conhecimentos metacognitivo e
habilidades metacognitivas. O questionario foi aplicado a 624 alunos do ensino médio
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saberdldo onde, quando, por que e como utiliza-las. Nas assertivas pertencentes a
categoria controle executivo e autorregulador, 53,07% dos estudantes marcaram as
alternativas sempre e muitas vezes. Ou seja, 5 a cada 10 alunos de forma espontanea
planejam como realizar suas atividades, monitorando a execugdo, avaliando
constantemente se estda o caminho certo para atingir os objetivos tracados,
redirecionado quando necessario.

Dentre os alunos que recorrem a metacognicdao para potencializar a
aprendizagem e estruturar a realizagdo de suas tarefas, percebe-se que 33% dos
alunos recorrem mais as habilidades metacognitivas que ao conhecimento
metacognitivo. Devido ao alto indice de alunos que ndo utiliza essa forma de
pensamento, ndo é sensato a comunidade escolar esperar que o aluno perceba
sozinho a necessidade de pensar dessa maneira. Frente a essa realidade, faz-se
indispensavel que o contexto escolar exija de forma clara e explicita o uso da
metacognicao na aprendizagem, na resolucdo de problemas, nas atividades
experimentais e em todas as outras situa¢des. Fica a cargo dos professores e dos livros
didaticos favorecerem e incentivarem o uso do pensamento metacognitivo, criando
situagOes propicias para encorajarem os alunos a recorrem a mesma.

fraqu}zés', sobre ngéncia e exigéncia da tarefa assim como o uso de estratégias,

CONSIDERAGCOE S FINAIS:

Considerando que o uso do pensamento metacognitivo esta fortemente vinculado a
autonomia na aprendizagem, e que ainda hd um numero significativo de alunos que
ndo utiliza essa forma de pensamento espontaneamente, sugere-se como desafio e
continuidade dessa pesquisa a criagcdo de propostas de ensino que potencializem o uso
da metacognicdo, colaborando para o desenvolvimento de sujeitos autbnomos.
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