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INTRODUCAO:

A longevidade tem se apresentado como demanda crescente por maior atencdo a
saude e cuidado na velhice. Neste cenario surge a Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPI) no intuito de prestar assisténcia ndo familiar ao idoso. Observa-se
que o atendimento nestas instituicdes foca-se nas necessidades da vida diaria e nos
cuidados fisicos aos residentes. No entanto, considerando a integralidade do ser
idoso, importante atentar para o lazer e a interacao social como elementos que devem
ser compreendidos como constituintes do cuidado. Nesse sentido, pode-se inferir que
a utilizacdo dos recursos ludicos poderia ser uma alternativa para interface entre
ocupacado do tempo livre e cuidado integral ao idoso residente em ILPI. A partir dessa
compreensao buscou-se desenvolver uma pratica de cuidado por meio de oficinas
lddicas junto aos idosos residentes em uma ILPI.

DESENVOLVIMENTO:

Pesquisa qualitativa de carater convergente assistencial; subprojeto da pesquisa
“Cendrios de cuidados de longa duragdo: possibilidades avaliativas, interventivas e
educacionais na atencdo gerontoldgica”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Passo Fundo (protocolo n? 393/2011, CAAE n2 0179.0.398.000.11).
Os sujeitos do estudo foram idosos residentes em uma ILPI localizada em municipio ao
norte do Estado do Rio Grande do Sul. A coleta dos dados se deu no periodo de agosto
a outubro de 2013 por meio de oficinas ludicas, realizadas semanalmente, com
duracdao aproximada de duas horas. As oficinas lUdicas se valeram de colagem,
desenho, pintura e modelagem. Os sentimentos manifestados pelos idosos duranta as
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3stimulo para raciocinio, memodria e
a0° das emocOes; satisfagdo com o
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preencherem ‘-~ livre dos |dosos promoveram, pelo convivio, a comumcagao
ampIano o interesse pelo outro, bem como a troca de recordacdes da infancia e
juventude, e de fatos histdricos e acontecimentos importantes vivenciados. No
decorrer das oficinas se pode observar uma evolucado significativa dos movimentos e
da coordenacdo motora dos membros superiores, melhorando a velocidade e
agilidade manual na realizagdo das atividades, ao que se pode inferir sobre
contribuicdo para melhora da autoestima e maior grau de independéncia para desafiar
seus limites. O interesse pelas atividades variou, mas registraram-se expressdes
subjetivas de alegria e entusiasmo, especialmente quando da conclusdo de seus
trabalhos devido satisfacdo com seu desempenho. A ludicidade se mostrou uma
estratégia pertinente e coerente com a proposta de um cuidado diferenciado, voltado
tanto para atender a subjetividade do idoso como para sua interagdao social e ao
ambiente em que estd inserido.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Os beneficios revelaram o ludico como alternativa de cuidado multidimensional em
ILPI, demandando investimento dos profissionais em multiplas possibilidades para
atencdo a saude do idoso. Importante atentar para regularidade do desenvolvimento
desta estratégia como forma de um cuidar qualificado, que vislumbre a integralidade
do cuidado.
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