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INTRODUCAO

Os jogos sérios, que pela sua definicdo possuem como finalidade mais do que o
entretenimento, estdo sendo utilizados como uma inovadora forma de intervengao
para diferentes propdsitos, dentre os quais se destaca a reabilitacdo fisica de pacientes
pos-Acidente Vascular Encefdlico (AVE). As sequelas pds-AVE podem provocar
mudancas na dinamica da vida que incluem restricGes na realiza¢do das atividades da
vida didria, como, por exemplo, na movimentacao fisica [1]. Para Passos e Nunes [2], o
crescente interesse por jogos sérios na reabilitacdo de pacientes pds-AVE decorre da
possibilidade de captacdo dos movimentos naturais. Além de favorecer o aspecto
motivacional, quando comparado a fisioterapia convencional, e explorar o espago 3D.
Diante disso, este trabalho tem como objetivo apresentar o Motion Rehab AVE 3D, um
jogo sério voltado para reabilitacdo fisica de idosos com sequelas de AVE, que utiliza o
sensor de movimentos Kinect.

DESENVOLVIMENTO:

Para o desenvolvimento do Motion Rehab 3D foi utilizada a ferramenta Unity e a
biblioteca Kinect for Windows SDK 2.0, para utilizacdo do sensor de movimentos
Kinect. O Unity é um ecossistema completo de ferramentas e servicos que possibilita a
criacdo de jogos e conteudo interativo para multiplataforma, tanto 3D como 2D. Ja o
Kinect é um dispositivo que reconhece os movimentos do corpo por meio de uma
camera com deteccdo de videos em RGB; um sensor de profundidade; um sensor
infravermelho para captar modificacbes espaciais; e um microfone para comandos de
voz. O Motion Rehab AVE 3D busca uma maneira interativa e divertida de incentivar
pacientes a realizarem atividades utilizadas na fisioterapia, levando em consideracao a
facilidade de uso e a clareza nas informacdes. E importante ressaltar que ele é uma
evolucdo do jogo criado previamente no trabalho de Fiorin et al. [3], e que possuia
uma interface 2D. Ap6s um periodo de testes, houve a necessidade de uma nova
versao, em interface 3D.
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seus pé abalhando membros inferiores. A segunda atividade explora os
membros superi om o objetivo de pegar com a mado os objetos que caem de
cimazla cena. A terceira atividade trabalha com os membros inferiores e equilibrio,
deve-se permanecer em pé e mover os pés para o lado para pegar os objetos. A quarta
exercita os membros superiores, o paciente deve pegar os objetos com as mdos em
lados opostos. A quinta trabalha os membros inferiores, flexao de joelho, na qual o
paciente deve levantar a perna com o joelho flexionado para pegar os objetos. Por fim,
a sexta atividade trabalha os membros superiores com o objetivo de esticar os bragos
para frente para pegar os objetos.

O jogo também monitora a pontuacao do jogador. Os acertos e erros sdo marcados e
apresentados ao fisioterapeuta no final da atividade para avaliar a evolugdo do
paciente. O intervalo de descanso entre cada atividade proposto serd realizada pelo
fisioterapeuta. Durante as atividades também serd exibido um feedback, com
informagcdes sobre pontuacdo, se a acao foi correta, e também mensagens
motivacionais. Além disso, é possivel adicionaar sons de alerta para cada feedback
apresentado. A Figura 1 demonstra algumas telas do jogo.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

O Motion Rehab AVE 3D se apresenta como uma nova ferramenta para reabilitacao
fisica. Ele serd utilizado para auxiliar os fisioterapeutas a motivar os pacientes a
realizarem os exercicios de reabilitacao.

Como trabalhos futuros, o jogo serd utilizado no processo de reabilitacio com
pacientes p6s-AVE na Clinica Escola de Fisioterapia, localizada no Centro de Estagios e
Praticas Profissionais (URICEPP), da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missoes.
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