O

1 " FF [ 2 LR Universidade e comunidade
SE I"J N g D o ey = em transformacao
3 7 DE OUTUBRO
: % A ¥ oE 2016
% Fone ;S Y [ '3*‘
| c [ c Iho c ta inscrevendo:

) Relato de Caso

D ALOI(lEiAMENTO ESTATICO NO PICO DE TORQUE DOS
2 EXTENSORES DO JOELHO

AUTOR PRINCIPAL: Vivian Carla Florianovicz

CO-AUTORES: Suelen Bordin, Talinara Cristine Marini, Leonardo Calegari
ORIENTADOR:Gilnei Lopes Pimentel

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUGCAO:

O alongamento muscular estatico é uma técnica muito usada para aumentar a
extensibilidade dos tecidos moles, ajudando no ganho de amplitude de movimento na
flexibilidade, na prevencao de lesGes e de deformidades musculoesqueléticas.Para tal,
o musculo é estirado até gerar uma leve tensdo e, mantem-se essa posi¢ao por 15 a 60
segundos para produzir efeito ( ALMEIDA,2009; KISNER, 2009).

Normalmente é realizado antes de qualquer exercicio terapéutico, porém a literatura é
controversa em relagdo aos seus efeitos. Enquanto alguns estudos encontraram
reducdo de forca imediatamente apds 60 segundos de alongamento estatico, o que
impacta diretamente nos demais exercicios, outros ndo encontraram alteracoes
significativas.

Visando a otimizacdo da abordagem terapéutica, o objetivo do estudo foi avaliar os
efeitos agudos do alongamento estatico no pico de torque dos extensores do joelho.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal experimental, desenvolvido no Laboratdrio de
Biomecanica da Universidade de Passo Fundo — RS, e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Passo Fundo, sob o protocolo
51961115.4.0000.5342. A amostra foi estabelecida por conveniéncia, composta por
nove voluntarios adultos jovens do género feminino, com idades entre 18 e 24 anos,
todos os procedimentos foram explicados aos mesmos que leram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.
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exAdvantage >oft ! Posterlormente cada individuo realizou uma
familiarizagdo'com o aparelho com movimentos ativos de flexdo e extensdo do joelho,
em }na Unica série de 20 segundos de duracdo no dinamdmetro, na velocidade
angular de 300°/s, a fim de reduzir os efeitos de aprendizagem e garantir a
reprodutibilidade dos dados coletados. Para a avaliacdo foi utilizado o protocolo
concéntrico unilateral para a musculatura extensora do joelho, na velocidade angular
de 60°/s, por cinco repeticdes. Esta velocidade angular foi utilizada para avaliagdo dos
extensores, sendo utilizada a velocidade de 5002/s para o movimento de flexdo, de
forma a ndo interferir nos resultados. No momento da avaliag¢do foi solicitado a cada
participante forca maxima, através de feedback visual (por meio do monitor do
computador do Biodex) e verbal (VIDMAR et al., 2011). Apds avalia¢do o voluntario foi
posicionado em decubito ventral na maca ao lado dos equipamentos para execuc¢do do
alongamento estatico onde o avaliador movia a extremidade distal do membro
avaliado (ao nivel do tornozelo) em direcdo a pelve, enquanto com a outra mao
estabilizava o quadril do participante para evitar compensa¢des) mantendo por 60
segundos (KISNER, 2009). Na sequéncia, foi refeita a avaliagdo inicial. Como resultado
obteve-se uma média de 126.2 + 21.6 Nm pré-intervencdo e 130.9 + 24.6 Nm pods-
intervengdo, demonstrando uma evolugao de 4.7% e um p=0,45. Corroborando com o
estudo de BLEY, NARDI E MARCHETTI, 2012, que ndo encontraram altera¢des
significativas de pico de torque comparando os valores pré e pdés alongamento
muscular de 60 segundos utilizando um protocolo semelhante.

CONSIDERACOES FINAIS:
Uma unica manobra de alongamento muscular com duragdo de 60 segundos ndo foi

suficiente para promover aleragdes agudas significativas no pico de torque dos
extensores de joelho. Sugere-se propor uma metodologia com nimero de repeti¢des e
tempos diferentes para os alongamentos, para uma melhor aplicabilidade clinica.
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