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INTRODUCAO:

A educacgdo alimentar e nutricional € um campo de conhecimento e de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdao Adequada e da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional, segundo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
fome (2012).

O projeto de extensdo Promovendo Saude e Qualidade de Vida, do Curso de Nutrigcdo
da Universidade de Passo Fundo, vinculado ao Programa de Apoio Institucional a
Discentes (PAIDEX), teve como objetivo realizar agcdes de educacgdo nutricional junto aos
frequentadores e colaboradores da Associacado de Pais e Amigos (APAE) do municipio de
Passo Fundo.

DESENVOLVIMENTO:

Durante os meses de abril a agosto de 2016, foram realizadas diversas acbes de
educacdo nutricional na APAE do municipio de Passo Fundo. As mesmas
proporcionaram a sensibilizacdo e o envolvimento dos usudrios da entidade,
estimulando habitos alimentares sauddaveis, com o consumo de frutas, verduras e
legumes, enfatizando utilizacdo de alimentos in natura, limitando o consumo de
alimentos processados e limitando os ultra-processados nas refeicdes. Além do mais, o
publico envolvido nas atividades estda mais propenso a desenvolver, principalmente,
doencas como hipertensao, diabetes e obesidade.

Inicialmente, com o apoio dos colaboradores da entidade, conduziu-se uma
aproximagado, na forma de didlogo, em 4 turmas do EJA envolvidas com a realizagao de
atividades. Isto proporcionou reconhecimento da realidade do local para o
planejamento das atividades junto as 4 turmas das Oficinas, nas tercas-feiras e quartas-
feiras pela turno da manha.

Foi realizada uma apresentacdo dos 10 passos para uma Alimentacdo Saudavel (Brasil,
2014) com banners, slides e videos, trabalhando o assunto de forma visual e auditiva
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Programa 5 aa di dstrando cada cor que o programa demostra e os tipos de frutas,
Iegur}es e verduras gue se enquadravam em cada cor, sendo que, cada um desenhou
limento que se encaixava em uma das 5 cores. Complementando, todos colaram
em seus desenhos bolinhas de papel colorido respectivas a cor do alimento, sendo que
no final foi confeccionado um cartaz para visualizar a atividade realizada.
No encerramento do semestre, depois de diversas atividades em sala de aula, realizou-
se uma atividade pratica, onde os participantes se envolveram na prepara¢do de uma
salada de frutas para seu lanche. A mesma foi exitosa, pois se observou o interesse e a
realizagdo pessoal na participacdo da atividade, bem como o aprendizado
proporcionado, em relagdo a importancia consumo de frutas.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Concluiu-se ao decorrer das atividades realizadas na APAE, que houve uma melhora na
alimentacdo dos usuarios, com maior preferéncia ao consumo de frutas, legumes e
verduras e uma maior preocupacao em relacdo a alimentacdo, desenvolvendo assim,
habitos alimentares mais sauddveis.
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