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INTRODUCAO:

O Sorriso Voluntdrio (SV) é um projeto de extensdo que trata da alegria do cuidar.
Idealizado por estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade de Passo Fundo
(UPF), iniciou suas atividades em 2013, no Hospital Sdo Vicente de Paulo, que abracou
essa ideia, visando proporcionar aos pacientes um tratamento mais “humanizado”.
Atualmente o projeto conta com mais de 40 voluntdarios, entre alunos de diversos
cursos da UPF, ensino médio Integrado, funcionarios e voluntdrios da comunidade,
atuando nos postos 6, 7, 8 e Hemodidlise. O objetivo é levar aos pacientes e seus
familiares um momento de descontracdo e alegria, por meio de invasdes de sorrisos.
Esse trabalho pretende explanar os avancos e desafios das invasdes realizadas nas
enfermarias de adultos, através do olhar critico de diferentes extensionistas.

DESENVOLVIMENTO:

O efeito do sorriso é algo que ndo é benéfico sé falando da boca para fora. InUmeras
pesquisas apontam que pacientes que recebem a terapia da alegria dd respostas
melhores ao tratamento, ou seja, confirma o que o doutor Patch Adams, pioneiro
desse tipo de interacdo com o paciente, reitera “Comprimidos aliviam a dor, mas sé o
amor alivia o sofrimento”. Quando o paciente lembra que ainda pode sorrir, que os
profissionais se importam com seu bem-estar, e ndo apenas com a doenca, ele acaba
respondendo melhor ao tratamento. As invasdes de sorrisos proporcionadas pelo
projeto SV ocorrem quinzenalmente em enfermarias de adultos. De 6 a 8 académicos,
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incluir as invasdes especiais); o apoio
or a instituicdo viabiliza recursos e bolsas de extensao,
promevendo a curricularizacdo da extensdo; e a efetivacdo de praticas pedagdgicas
que }sseguram a educacao interprofissional, por meio de uma formacado critica e
transformadora. O SV também oportuniza o desenvolvimento de habilidades e
competéncias culturais dentre os estudantes, privilegiando a aprendizagem
compartilhada e valorizacdo de saberes nos diferentes niveis de formacdo. Também
percebemos por meio de nossas intervengdes que, quando uma pessoa esta internada,
ela deixa de ser quem é e passa apenas a ser o paciente, que perde sua identidade e
assume o papel de um ser acometido por uma patologia. Na opinidao de um dos
extensionistas do Sorriso Voluntario, bolsista do curso de Farmacia, “é recompensador
fazer parte do projeto, porque além de vocé se sentir Util, passa a perceber a vida, a
saude, a amizade e a familia de forma diferente. Aprende a valorizar o ser humano
quando entramos num quarto podemos liberar o que temos de melhor, muito além de
um sorriso”. Um carinho, a comunicagdo sensivel, e principalmente, um olhar sem
pena, sem piedade. As pessoas que estao internadas nao querem ser lembradas pela
doenga, ou serem notadas como incapazes, que muitas vezes é esse sentimento que
guem as visitam, transmitem. Os palhacos do SV, meros visitantes desconhecidos,
guebram essa ideia e por alguns minutos proporcionam aos pacientes experiéncias
diferentes, que os fagam sorrir, humanizando o cuidado em saude.

CONSIDERACOES FINAIS:

Sim, é possivel! Sorrir e humanizar, verbos que ndo deveriam ocorrer desarticulados
no fazer e cuidar em saude, especialmente no ambiente hospitalar onde predomina a
dor e o sofrimento. E isso que o projeto de extensdo Sorriso Voluntario tem buscado,
reduzir o estresse acarretado pela angustia e pelo sofrimento dos pacientes e
acompanhantes.
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ANEXOS:

Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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