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INTRODUCAO:

A alimentacdo infantil adequada é essencial para o crescimento e desenvolvimento da
crianca (Albiero e Alves, 2007). Os cardapios oferecidos nas escolas devem ser
compostos por alimentos variados, seguros e que respeitem a cultura, tradigcdes e
habitos alimentares sauddveis e recomenda-se que seja oferecido pelo menos 3
porgOes de frutas e hortalicas por semana, além de conter no maximo 10% do valor
energético proveniente de agucar simples, 15 a 30% proveniente de gorduras totais,
sendo 10% de gordura saturada e 1% de gordura trans e uma grama de sal, por dia
(FNDE, 2009). Com o sentido de colaborar para a alimentacdo sauddvel na infancia, o
presente estudo visou verificar se o carddpio de uma escola municipal de educacao
infantil do municipio de Ibiraiaras — RS estava em conformidade com o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), baseado na analise dos macro e
micronutrientes dos alimentos que compdem o cardapio.

DESENVOLVIMENTO:

Foi realizado um estudo transversal com os cardapios servidos na escola durante o
periodo de 11 a 15 de julho de 2016, e foi efetuado a analise de macro e
micronutrientes dos alimentos que o compunham para verificar sua conformidade em
relacdo ao preconizado pelo PNAE. Para realizacdo da pesquisa o projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UPF - paracer n2 1.553.685. Foram utilizados os
alimentos oferecidos nos lanches, sendo estes quantificados em per capitas, e a
avaliacdo através do calculo da composicdo Nutricional pela Tabelas de Composicdo
Quimica de Alimentos (TACO). Para a avaliacdo foram utilizados os parametros do
PNAE para o atendimento de no minimo, 20% das necessidades nutricionais diarias dos
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estavam adequados ao recomendado pelo PNAE.

Os resultados evidenciam inadequacdes as recomendacdes nutricionais do PNAE, com
deficiencias de macro e micronutrientes importantes na participacdo de mecanismos
biolégicos como crescimento, desenvolvimento cognitivo e imunologico dos escolares.
Essa inadequacdo pode ser justificada pelo planejamento incorreto, tanto do ponto de
vista dos ingredientes escolhidos quanto pelo dimensionamento das quantidades per
capita (ISSA, R. C.; et al, 2014).
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CONSIDERAGOES FINAIS:
Os cardapios oferecidos aos escolares nao atingem, em sua maioria, as recomendacdes
do PNAE. Diante disso faz-se necessdrio reavaliar os alimentos que estdo sendo
oferecidos as escolas de educacao infantil, de modo a adequa-los para atender as
necessidades dos alunos.
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