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INTRODUCAO:

O conhecimento da nutricdo é uma construcao cientifica que os nutricionistas, que
trabalham com educacdo nutricional, tém criado para representar um processo
cognitivo do individuo, em relacdo ao alimento e a nutricdo (Vargas e Lobato, 2007).
Habitos alimentares sdo adquiridos desde a gestacdo e se desenvolvem com as escolhas
de cada individuo, envolvendo fatores sdcio-econdémios e culturais.

A atuacdo de académicos do Curso de Nutricdo no projeto Promovendo Saude e
Qualidade de vida, na Escola Eloy Pinheiro Machado, tem como objetivo a realizacdo de
acdes educativas em alimentacdo e nutricdo. Desta forma, proporciona aos alunos
informacgdes adequadas e consistentes sobre alimentos, alimentacdo e prevencdo de
problemas nutricionais. Na escola foram realizados trabalhos praticos e tedricos com
turmas do primeiro ao nono ano com o objetivo de incentivar uma melhora em suas
escolhas alimentares, ndo apenas na escola, mas que também alcance suas familias.

DESENVOLVIMENTO:

No decorrer do més de abril de 2016 os trabalhos se iniciaram com o reconhecimento
do local e também dos alunos a serem trabalhados. Diante a esse passo, iniciou-se o
contato com os alunos no ambito do saber nutricional através da apresentacdo da
piramide alimentar e seus grupos pertencentes, videos — documentario — a exemplo de
Fed up, o qual mostra a realidade de criancas e adolescentes com obesidade, quais as
maiores dificuldades e desafios enfrentados, perante a reducdao do peso em excesso.
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c\ﬂma para a tarefa. Durante
vido aos ingredientes, mas a
, deémonstrou boa aceitagdo da receita.
;:Z amento pode ser consumido em até
0 de lanche para o dia-a-dia de todos.
Osd AC3 . !~ , recomendados pelo Guia Alimentar para
a Popula sileira, p inistério da Saude, edicdo de 2014, foi
abordado a aI elas turmas durante o semestre, onde os passos foram apresentados e
discquos, com sugestdes e propostas para inseri-los na pratica da alimentacao
diariamente com maestria. Apds diversos trabalhos realizados no semestre, foi possivel
observar uma maior conscientizacdo dos alunos sobre a importancia da alimentacao
para sua saude, através de conversas e atividades praticas onde eles puderam expressar
os conhecimentos adquiridos.
Dessa forma, cresce a importancia dos campos da informac¢do e da comunicacao, nos
quais se enfatizam as estratégias de producao, circulacdo e controle das informacgdes
referentes a alimentacdo e nutricdo, em detrimento das estratégias da educacao
alimentar e nutricional (Santos, 2005).
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CONSIDERAGOES FINAIS:

Diante ao exposto, foi possivel perceber a importancia dos beneficios para a sociedade
brasileira a implementac¢do obrigatdria da educagao nutricional no ensino fundamental,
pois é nesse momento da vida da crianca e do adolescente que se adquirem os habitos
alimentares. Desta forma, os alunos poderdo crescer com uma percepcao da
importancia da alimentacdo saudavel para sua saude, proporcionando uma melhor
qualidade de vida.
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