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INTRODUGCAO:

A bandagem elastica é usualmente utilizada na medicina esportiva e na reabilitacdo de
disfungdes musculoesqueléticas para o aumento da estabilidade corporal, protecao
articular, correcdo e alinhamento dos segmentos, aumento ou diminuicdao de forga,
maior ou menor ativacdo muscular, melhora no desempenho funcional, corre¢des e
ganho de amplitude de movimento articular(KALRON; BAR-SELA, 2013). A biomecanica
fornece instrumentos como a dinamometria computadorizada para a avaliacdo da
forca muscular. O individuo realiza um esforco muscular maximo que se acomoda a
resisténcia do aparelho. Dentre as varidveis possiveis de serem mensuradas, o pico de
torque representa o maior valor encontrado ao longo de todo arco de movimento.
Neste contexto, visando a melhora da abordagem fisioterapéutica o estudo se objetiva
em analisar os efeitos agudos da bandagem funcional sobre o pico de torque dos
extensores do joelho.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de um estudo transversal experimental, desenvolvido no Laboratdrio de
Biomecanica da UPF. A amostra por conveniéncia foi composta por oito voluntarios
adultos jovens do género feminino, com idades entre 18 e 24 anos, sendo avaliado o
membro inferior dominante. O estudo foi encaminhado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, todos os procedimentos de avaliacio e tratamento foram
devidamente explicados aos individuos, que concordou e assinou o Termo de
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avaliagdo foi utilizado o protocolo concéntrico unilateral para a musculatura extensora
do j(£|h0, na velocidade angular de 60°/s, por cinco repeticBes. Esta velocidade
angllar foi utilizada para avaliagdo dos extensores, sendo utilizada a velocidade de
500%/s para o movimento de flexdo, de forma a ndo interferir nos resultados. No
momento da avaliacdo foi solicitado a cada participante forca maxima, através de
feedback visual (por meio do monitor do computador do Biodex) e verbal (VIDMAR et
al.,2011). Desta forma, o protocolo seguido foi a avaliagdo dinamométrica, pré-
intervencdo, intervencdo, avaliacdo pds. Como resultado os valores prévios indicaram
uma média de 126,5 + 45 Nm, e imediatamente apds de 127,6 + 44,8 Nm, aumentando
em torno de 1,1%, com p=0.83. Em concordancia com o estudo de FRANCIULLI et al.,(
2015) cujos resultados também ndo indicaram diferenca no torque concéntrico da
articulacdo do joelho entre os trés modos de aplicagdo da bandagem, nas duas
velocidades testadas.

CONSIDERAGOES FINAIS:

O uso da bandagem funcional ndo influenciou imediatamente na altera¢ao do pico de
torque dos musculos extensores do joelho. Recomenda-se estudos com avaliagcdes em
tempos maiores pods aplicacdo.
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