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INTRODUCAO:

O uso de medicamentos pelos idosos exige atencdo por parte dos profissionais da
saude devido ao fato de este segmento da populacdo apresentar mudangas
farmacocinéticas e farmacodinamicas associadas a idade. Com a longevidade e a maior
prevaléncia de doengas cronicas, a polifarmdcia tem sido uma situagdo comum entre
os idosos, que por sua vez, também pode resultar em doencas ou alteracGes
patoldgicas criadas por efeitos colaterais dos medicamentos. Medicamento impréprio
para o uso por pessoas idosas é definido como qualquer medicamento cujos riscos sao
maiores que os beneficios (BURCI, 2014). O uso desses medicamentos pode ser
considerado como a maior causa de problemas relacionados a terapéutica
medicamentosa em idosos, responsdveis por inumeras reacdes adversas.
Considerando esta realidade este estudo teve por objetivo identificar o uso de
Medicamentos Potencialmente Inapropriados (MPI) nas ILPIs a partir de uma revisado
narrativa da literatura.

DESENVOLVIMENTO:

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A coleta de dados realizou-se por
busca online da producdo cientifica contida na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), utilizando-se as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Centro Latino
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME). Unitermos
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Magao bioldgica. O padrao
sos frequentemente inclui

dos do consumo de medicamentos:
déficits cognitivos e funcionais; a
arte do profissional prescritor, do arsenal

Ispon i 0 nos casos de prescricdo de regimes terapéuticos
complexos, p"ﬂr oterapia, entre outros (MARIN et al., 2010). A revisdo de
medl)ementos utilizados por idosos deve fazer parte da pratica clinica. Doencas
congomitantes e cronicas potencializam o consumo significativo e simultdneo de
farmacos pelos idosos. A associacdo desse consumo as alteracées do envelhecimento
guanto a farmacocinética e a farmacodindmica propicia o alto risco de efeitos
colaterais e de interacdes medicamentosas observada em idosos (GORZONI, 2012).
Para Praxedes, Telles Filho e Pinheiro (2011), as intera¢Ges farmacoldgicas entre
medicamentos sdo extremamente nocivas ao equilibrio do organismo humano,
principalmente ao organismo envelhecido. Estudos apontam para medicamentos
especificos ou categorias de medicamentos que idosos devem evitar consumir ou fazé-
lo com cautela. Deve-se ter consciéncia de que idade e quantitativo de medicamentos
provocam risco no uso, pelo idoso, de fadrmacos potencialmente inapropriados, o que
exige a apreciacao de critérios clinicos para melhor selecdo de op¢des terapéuticas. Em
ILPI ha varias dimensdes importantes a considerar quando se trata da administracao
de medicamentos. Os profissionais da saude com conhecimento dos medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos auxiliam na realizagdo de prescrigdes
adequadas, diminuindo riscos de efeitos colaterais e adversos de interagbes
medicamentosas, garantindo o uso racional de medicamentos.

CONSIDERACOES FINAIS:

O uso de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos (MPI) representa
um grave problema de saude publica, pois esta relacionado ao aumento dos indices de
morbidade e mortalidade, gerando altos custos aos sistemas publicos de saude. Para
idosos, os riscos no consumo de medicamentos sdo maiores, comparados as demais
camadas da populacdo, devido as pessoas idosas apresentarem diferentes respostas
aos medicamentos, em comparagdo as apresentadas por pessoas mais jovens.
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ANEXOS:
Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se

necessario.
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