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INTRODUGCAO:

Entende-se por deficiéncia visual (DV) a perda total ou parcial da capacidade visual, em
ambos os olhos, levando o individuo a limitacdes no seu desempenho habitual.
(GORGATI, MARCIA; DA COSTA, ROBERTO, 2005).

O deficiente visual (DV) possui alteracdes nas capacidades fisicas, que além de
comprometer a mobilidade e a percepcdo do individuo de se orientar, altera as
funcbGes motoras como marcha e equilibrio. Os movimentos passam a ser mais
limitados, lentos e rigidos o que compromete a locomogdo e a realizacdo das
atividades de vida diaria. (Tinoco e Oliveira, 2009).

Diante disso, o objetivo deste estudo foi verificar as alteracdes do equilibrio estatico
na postura ortostatica e a tipologia do pé de individuos com DV.

DESENVOLVIMENTO:

O presente estudo caracteriza-se como qualitativo exploratério. A amostra foi
constituida de 7 individuos com deficiéncia visual com idades entre 16 e 40 anos,
pertencentes & APACE (Associacdo Passofundense de Cegos da Cidade de Passo
Fundo). Este estudo foi realizado no més de junho de 2016 na Clinica Escola de
Fisioterapia da Universidade de Passo Fundo-RS.

Para a realizacdo do estudo, foram utilizados os equipamentos: um sistema de
baropodometria — E.P.S. C1 - Kinetec, computador Pentium 500 mhz e balangca Welmy

R 1 W200.
A coleta de dados foi referente a tipologia do pé, distribuicdo da pressdo plantar e do
equilibrio.
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pé considerada normal,
| zYoF ) ra da impressao plantar do
2 ' 35530 plantar do ante pé. Ainda, 28,56%

entre os membros, foi observado que
100 : 7 nte ilis apllcou uma descarga de peso maior no
lado esq (59£6,08) que no lado direito (41+6,08), o que pode ser um indicativo
para; ] vio postural, como por exemplo, uma escoliose, pois o ideal é uma

distribuicao 5|metr|ca entre os membros. No entanto, uma avaliacdo postural é
necessaria para a confirmacdo do diagnéstico.

Anaﬁando os pontos de pressdo maxima na superficie plantar, é possivel observar que
os avaliados encontram-se dentro dos padrdes estabelecidos, exercendo uma maior
pressao plantar na regido do retro pé.

Correlacionando a tipologia do pé com o deslocamento do Centro de Pressdo (COP), foi
encontrada uma forte correlagdo negativa (r=-0,836), ou seja, quanto menor era a
superficie de contato da regido central do pé (pé cavo), maior era a distancia
percorrida pelo COP, este que é relacionado com o equilibrio do avaliado. Assim, é
possivel afirmar que os individuos da amostra que apresentaram uma tipologia do pé
considerada cavo, tinham um menor equilibrioestatico, pois o COP percorria uma
maior distancia.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Atraves da andlise dos dados, pode-se observar que houve uma diferenca da flexao
plantar entre os membros, indicando uma maior descarga de peso no lado esquerdo,
podendo indicar um desvio postural.
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