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INTRODUGCAO:

O envelhecimento da populagdo brasileira segue em ritmo acelerado. Com o
numero crescente de idosos, sdo necessdrios profissionais aptos para os tratarem,
capazes de associar os inUmeros problemas que o envelhecimento pode trazer consigo
(Gongalves, 2004).

Odontogeriatria é definida como “ especialidade da Odontologia que enfatiza o
cuidado com a saude bucal da populacdo idosa, e que trabalha nos atendimentos
preventivos, curativos e reabilitadores desses pacientes” (Issrani et al., 2012).

O projeto de Extensdo “Atencdo a Saude Bucal do ldoso” da UPF, realizado no
Abrigo Municipal S3o José, de Passo Fundo — RS tém como objetivo exercer a
Odontogeriatria realizando levantamento das necessidades dos pacientes internos,
considerando doencas sistémicas, medicamentos, idade, género e grau de
dependéncia. Esta pratica é feita através do planejamento e execug¢do dos tratamentos
necessarios a idosos que |4 residem e instrucbes aos cuidadores para adequada
atencdo a saude bucal dos pacientes.

DESENVOLVIMENTO:

O projeto é desenvolvido a partir da triagem dos pacientes para identificar as
principais necessidades que os idosos (acamados ou ndo) possuem em relacdo a saude
bucal e geral no Abrigo Municipal Sdo José, na cidade de Passo Fundo-RS. Os dados
oriundos de anamnese, contendo informacdes relacionadas a saude sistémica,
tratamentos prévios, uso de medicamentos, idade, género e exame fisico bucal

y= AN
—— v A/ fcnegq QWUPFE

Skl 4P G rembidon FAPERGS bl | Universidade

A0 Al T . ermtdedae —— . A + S 2 o e o ———— & Pasio Funde



\'_ “?LO S ' 4 l

FF . Universidade e comunidade
o SE rJN q Do . . em transformacao

'S3 ‘rgistrados em fichas individuais.

COMH ﬁ!'“'PEE‘!T@ e B

[G8™individualizados, envolvendo equipe
st ¢ * ‘.
"m I dat pMntes configurando assim

-
d,

s
. ”
=Y }

Mo

el > com uma média de idade de 76,50 anos. 7,86% dos pacientes
triad)s sdo acamados e 92,14% ndao acamados. Em relacdo as doencas sistémicas, as
maig prevalentes sdao hipertensao (44,94% dos casos), diabete (20,24%), cardiopatias
(21,34%), depressdo (11,23%), hipotireoidismo (10,11%), Parkinson e Alzeimer (7,86%),
sendo que a maioria possui mais de uma enfermidade.

Os medicamentos mais utilizados sdo antihipertensivos (58,42%), protetores
gastricos (38,20%), vitaminas (35,95%), antidiabéticos (26,96%), antiagregantes
plaquetdrios (24,71%), antidepressivos e ansioliticos (21,34%), reguladores
tireoideanos (15,73%), antiepilépticos (14,60%), antiespasméddicos (7,86%), entre
outros, sendo que a maioria faz uso de medicamentos associados.

Em relagdo as principais necessidades odontoldgicas, a maior necessidade é a
confeccdo de novas dentaduras (56,17%), exodontias (26,96%), tratamento
periodontal (16,85%), confeccdo de proteses parciais (14,60%) e dentistica (4,49%).
Grande parte necessita de mais de um tratamento odontoldgico associado, e em
8,98% dos pacientes o atendimento odontoldgico ndo é aconselhado, principalmente
por motivos psiquiatricos.

Até o momento ja foram realizadas no asilo aproximadamente 17 extracdes de
dentes e raizes residuais e confeccionadas cerca de 13 préteses totais, 8 préteses
parciais removiveis, além dos concertos em préteses que foram 6 e a higienizacao das
proteses, que foi realizada em 23 pacientes, alguns de forma recorrente. Também
foram executados os procedimentos de raspagem e alisamento radicular em 15
pacientes e dentistica em 11. Além dos pacientes aptos para a realizacdo dos
procedimentos, hd os que passaram apenas pela anamnese e exame clinico, que
totalizam 15 idosos.

CONSIDERACOES FINAIS:

A odontogeriatria é rara em forma de disciplina na graduacdo, porém tem extrema
relevancia na formacdo académica dos alunos, visto que, apds graduados, irdo se
deparar com uma sociedade em grande parte idosa. O projeto desenvolvido mostra a
importancia da atencdo a saude bucal dos idosos e também da multidisciplinaridade
para o desenvolvimento dos tratamentos nos mesmos.
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ANEXOS:

Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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