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INTRODUCAO

A incorporacdo do residente multiprofissional as equipes de saude surgiu como
um incentivo da nova saude publica, através da formacdo de uma equipe
multiprofissional, nos hospitais de ensino voltados para a assisténcia integral do
usuario. Para esse novo profissional, preconizam-se as seguintes competéncias: prestar
um cuidado integral, aprender a trabalhar em equipe, buscar novas alternativas e
assumir responsabilidades com o usudrio e com o servico de saude no qual estd
inserido. (CUNHA, VIEIRA, ROQUETE, 2013).

Dessa forma, residentes multiprofissionais em Saude do Idoso, desenvolveram
a realizacdo da avaliacdo multidimensional do idoso, tendo por objetivo avaliar a
pessoa idosa de forma mais ampla e completa, envolvendo aspectos fisicos,
psicoldgicos e nutricionais. Em uma Unidade Bdsica de Saude (UBS) de um municipio
localizado ao norte do Rio Grande do Sul.

DESENVOLVIMENTO:

O envelhecimento é um processo natural que acomete os individuos no
decorrer de suas vidas, podendo levar a uma série de alteracdes em seu organismo.
Assim, com o aumento da longevidade da populacdo brasileira, desafios especiais sdo
postos para a atencdo a saude, uma vez que os problemas de saude dos idosos
frequentemente sdo crbnicos e podem requerer intervengdes onerosas e com
tecnologias complexas (DEPONTI e ACOSTA, 2010).
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auxilio da médica responsavel da UBS, na
paciente idoso que durante a consulta
cessita de uma avalicdo global, ela faz o

As avaliagdes ocorrem duas vezes na semana na UBS, conforme agenda da
médica, nos dias que ela consulta a populacdo Idosa. Geralmente dois residentes de
areas diferentes fazem esta triagem. Na Avalicdo Multidimensional da pessoa idosa
guestiona-se sobre a nutricdo, visdo, audicdo, incontinéncia, atividade sexual,
humor/depressdo, cognicdo e memoria, fungdes musculares, atividades diarias,
domicilio, quedas, suporte social e uso de medicamentos continuos. Dependendo das
respostas as vezes sdao necessarios aplicar algumas escalas para melhor avaliar o
paciente. Dentre elas a Escala de avaliacdo do equilibrio e da marcha de Tinneti, Mini
Exame do Estado Mental (MEEN) e Escala de Depressao Geridtrica.

Apds a equipe de residentes multiprofissionais realizarem todos os
questionamentos, direciona-se o idoso conforme suas necessidades. Caso haja
alteragGes nutricionais, agenda-se uma consulta com a residente nutricionista. Se ha
mobilidade fisica prejudicada o encaminhamento é feito para a fisioterapeuta
residente, quando identificado necessidade de entender a dinamica familiar e
conhecer as condi¢des de vida deste paciente é agendado uma visita domiciliar com a
equipe multiprofissional, entre outros. Desta forma através de um questionario
simples podemos distinguir as necessidades daquela pessoa e encaminha-la para o
atendimento individual especifico de que precisa.

As avaliacGes e encaminhamentos feitos sdo apresentados e discutidos na
reunido de equipe da UBS semanalmente. Contribuindo desta forma para melhoria do
cuidado com a pessoa idosa, investindo em prevencao de agravos, promoc¢do da saude
e reabilitacdo desta populacdo cada vez maior e dependente de mais cuidados na
nossa sociedade.

enca’in'h'am o'para os residentes.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

O idoso precisa ser visto de forma integral para que seu atendimento dentro de
uma unidade de saude seja completo, através da Avaliacdo Multidimensional do idoso
pode se observar este resultado pela melhora da qualidade de vida do idoso avaliado.
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ANEXOS

Podera ser apresentada somente uma pdagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se
necessario.
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