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INTRODUCAO:

O estilo de vida de cada individuo, seus habitos e comportamentos influenciam
diretamente na sua condicdo oral, seja ela de saude ou doenga. Dessa maneira, o
contato dos pacientes com fatores de risco para determinada enfermidade aumenta a
chance de desenvolve-la (INCA, 2015). Essa pesquisa teve como objetivo relatar a
relacdo entre o estilo de vida e fatores de risco para lesdes bucais em pacientes
internados no Hospital Beneficente Dr. César Santos, na Rede Municipal de Saude de
Passo Fundo — RS, além de tragar o perfil do paciente internado nesse hospital. Neste
municipio, no momento atual, ndo ha dados significativos sobre levantamentos
epidemioldgicos que correlacionem o estilo de vida dos pacientes internados no hospital
publico e a presenca de fatores de risco associados as lesdes bucais. Diante desse
contexto, esta pesquisa é necessaria afim de coletar dados que possam auxiliar na
prevencao e tratamento adequado das doencas da cavidade oral.

DESENVOLVIMENTO:

Foram aplicados 149 questiondrios nos pacientes internados com perguntas referentes
aos dados pessoais, habitos alimentares e de higiene bucal, poder socioeconémico,
estresse e escolaridade, além de um exame clinico. Os dados foram cruzados atraves do
teste de Pearson. Como resultados contatou-se que o género masculino foi o mais
prevalente, correspondendo a 59,7 % dos pacientes. idade minima encontrada foi de 15
anos e maxima de 89 com média de 52 anos. Quando distribuidos por faixa etaria
observou-se que o grupo de 50-59 anos foi 0 mais prevalente, seguido do grupo de 40-
49 anos. 18,8% dos pacientes possuiam algum tipo de lesdo na cavidade oral, sendo as
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protético, faz a higi bucal de 2 a 3 vezes por dia, e ndo vai ao dentista hd mais de 3
anos)As correlagoes realizadas nesse estudo para testar a hipdtese proposta ndo foram
estylstlcamente significativas (p=1), por esse motivo nado se pode afirmar que o estilo
de vida dos pacientes, seu habitos e costumes estdo relacionados com os fatores de
risco.

O cirurgido-dentista ocupa uma posicdo estratégica no reconhecimento precoce das
alteragGes que envolvem a cavidade bucal. Conhecer os fatores de risco para as lesées
possibilita que o profissional oriente seu paciente para que ele possa prevenir-se. O
autoexame bucal, é a forma mais facil de prevencdo, a chance de um diagndstico
precoce aumenta e consequentemente o reestabelecimento da saude também
(MARTINELLI et al.,, 2011; SOUZA et al.,, 2014). Além disso, os levantamentos
epidemioldgicos ajudam a definir a populacdao mais afetada, para que politicas de saude
sejam criadas e possam auxiliar na prevenc¢ao e tratamento adequado das doengas da
cavidade oral.

CONSIDERAC()ES FINAIS:

As correlagbes realizadas nesse estudo para testar a hipdtese proposta nao foram
estatisticamente significativas (p=1), por esse motivo ndo se pode afirmar que o estilo
de vida dos pacientes, seu habitos e costumes estdo relacionados com os fatores de
risco. Isso pode ter ocorrido pelo fato de os perfis dos pacientes afetados ou nao por
doencas bucais serem muito semelhantes. A partir disso faz-se nescessario novos
estudos nessa area, afim de possibilitar comparacdes entre os mesmos.
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ANI:lXOS:
Podera ser apresentada somente uma pagina com anexos (figuras e/ou tabelas), se

necessar.
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