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INTRODUCAO:

O Brasil é um pais de grande diversidade étnica e cultural, além de ser o pais de maior
biodiversidade do planeta. O uso de plantas medicinais como recurso terapéutico é
uma tradicdo no Brasil, e a extensa experiéncia com as plantas medicinais resultou,
finalmente, na elaboracdo da Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos. Junto com as politicas publicas de sadde, meio ambiente,
desenvolvimento econ6mico e social, constitui-se em um dos elementos fundamentais
de transversalidade na implementacdo de acbes capazes de promover melhorias na
qualidade de vida da populacao brasileira (Ministério da Saude, Brasil, 2016).

A oficina oferecida na 102 Reunido Técnica Estadual sobre Plantas Bioativas, realizada
na Universidade de Passo Fundo, de 22 a 24 de agosto de 2016, objetivou proporcionar
aos participantes do evento uma oportunidade de troca de saberes entre os
ministradores e os participantes da oficina.

DESENVOLVIMENTO:

No Brasil, a cultura no uso de plantas medicinais favoreceu a disseminacdo de
conhecimentos e saberes empiricos sobre o assunto. O conhecimento popular tem
sido transmitido, assim, de geragdo em geragao, espontaneamente, pelos habitos do
dia-a-dia, mas também de forma organizada, por meio de publicacdes de diferentes
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Ivi a'oficina, foram propostas atividades que estimulavam a curiosidade e
a aut}avaliagéo. Entre os materiais/metodologias utilizados na oficina estavam:
A Montagem de quebra-cabecas (formados por figuras de plantas medicinais
reconhecidas pela ANVISA e utilizadas pelo SUS);
B. Relacionamento de imagens de plantas medicinais com os respectivos nomes
cientificos e populares, indicagbes de uso terapéutico e formas de preparo;
C. Debate entre os participantes e os bolsistas que, apesar de programado com a

expectativa de oportunizar “relatos de experiéncias” e “questionamentos particulares”
dos envolvidos na oficina, ndo pode ser realizado, por falta de tempo. Para o debate,
os bolsistas haviam elaborado questdes instigadoras que seriam sorteadas entre os
participantes, para convida-los a discussdao. Apesar disso, durante o decorrer das
atividades os participantes, de maneira espontanea, fizeram relatos de suas
experiéncias com o tema, além de levantar questionamentos que foram esclarecidos
através da interagdo do grupo, com o auxilio dos bolsistas.

Os materiais utilizados e apresentados aos participantes na oficina foram,
posteriormente, encaminhados aos mesmos, por correspondéncia eletronica.

CONSIDERAC()ES FINAIS:

A percepcdo dos bolsistas/Pibid durante o desenvolvimento da oficina, somada aos
relatos espontaneos dos participantes da atividade permitiram concluir que os
objetivos da oficina foram amplamente atingidos. Os resultados obtidos também
permitem planejar a realizacdo de novas edi¢des desta oficina, ainda que modificada, a
outros grupos de pessoas interessadas pelo tema.
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