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INTRODUCAO:

O benzeno é um hidrocarboneto aromatico largamente utilizado em diversos ramos
industriais, com destaque para as industrias siderurgicas e petroquimicas, que
configuram entre os principais ambientes de riscos ocupacionais relacionados a
exposicdo ao benzeno. Disturbios neuroldgicos, tais como, cefaleia, fadiga, tontura e
sonoléncia, estdo entre os principais efeitos téxicos causados pela exposi¢cdo aguda ao
benzeno. Entretanto, atualmente, a preocupacao relacionada a toxicidade do benzeno
estd focada nos riscos que os baixos niveis deste solvente podem causar a saude de
trabalhadores expostos cronicamente. A hematotoxicidade do benzeno é bem descrita
na literatura, no entanto, ainda busca-se encontrar biomarcadores de efeito que
possibilitem a deteccdo precoce das alteracdes hematolégicas causadas pelo benzeno.
Em vista disso, este estudo teve como objetivo identificar quais biomarcadores seriam
mais sensiveis na deteccdo precoce dos efeitos hematotdxicos causados pelo benzeno.

DESENVOLVIMENTO:

A fim de cumprir o objetivo proposto, foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases
de dados Bireme, Ebsco e Pubmed. Os unitermos benzeno, alteracées hematoldgicas,
hematotoxidade, efeitos hematotdxicos, exposicdo ocupacional, biomarcadores de
efeito precoce, e suas versdes em inglés foram utilizados isoladamente ou de maneira
combinada para obtencao dos artigos que compde esta revisdao. Com base nos estudos
selecionados, visualizou-se que os principais danos hematoldgicos causados pelo

AN
VA ﬂc’qu UPF

FAPERGS el Universidade

[ — ——e ——— & Pasio Funde

Tepersbida
Sodl UMY

Lon e T Ten




\'_ “?LO S ' 4 l

Universidade e comunidade
em transformacao

3, leucemias e outras hemopatias

It SEI\MNQ DO, .
 CONHEL b..izz;i::s:‘: o ot ourusno

1$‘ , as he pO&®icas. A citopenia é um dos
Ch i e causada pela exposicdo ao

bocitopenia. Em vista disso, diversos
otineiramente no biomonitoramento da
os trabalhado "stx ostos ao benzeno apresentavam niveis diminuidos de linfécitos e
neut£fllos, bem como, reducdo nos niveis de hemoglobina e hematdcrito, em
comparacdao a individuos ndo expostos ocupacionalmente. Adicionalmente aos
parametros hematoldgicos classicos, alguns estudos vém sugerindo a enzima d-
aminolevulinato desidratase (ALA-D), como uma possivel alternativa no
biomonitoramento precoce dos danos hematoldégicos causados pelo benzeno. A ALA-D
é uma das enzimas envolvidas na via biossintética do grupo prostético heme, sendo
portanto, essencial para a eritropoiese. A inibicdo da ALA-D pode prejudicar a sintese
do grupamento heme, e consequentemente a producdao de hemoglobina, resultando
em consequéncias patoldgicas, tais como a anemia. Baseando-se no fato de que um
dos principais efeitos hematotdxicos decorrentes da exposicdo ocupacional ao
benzeno é o desenvolvimento de anemia, a atividade enzimatica da ALA-D poderia ser
sugerida como um potencial biomarcador de efeito precoce para as alteragdes
hematoldgicas causadas pela exposicao ocupacional a este solvente.

CONSIDERAC()ES FINAIS:

Com base nos estudos revisados observou-se que os parametros hematoldgicos
convencionais ainda s3ao os principais biomarcadores de efeito utilizados no
monitoramento dos danos causados pelo benzeno as células sanguineas. Entretanto, a
enzima ALA-D, apds maiores estudos e evidéncias, poderia ser uma alternativa util no
biomonitoramento precoce dos efeitos hematotéxicos causados pelo benzeno.
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