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INTRODUCAO:

A equoterapia, apesar de estar sendo valorizada e estimulada nas ultimas décadas, é
uma ciéncia milenar (na qual era utilizado o cavalo com objetivo de auxiliar na melhora
de pessoas com alguma deformidade). E um método terapéutico e educacional que
utiliza o cavalo em uma abordagem interdisciplinar, e vem sendo reconhecida como
um dos mais eficazes métodos para tratar inUmeros males do fisico, psiquico, social e
cognitivo. A paralisia cerebral é caracterizada por uma agressado sofrida em um cérebro
imaturo, gerando em seus portadores alteracdo na sua postura, movimento, equilibrio
e tonus. Este estudo tem como finalidade ampliar o conhecimento realizando uma
analise da literatura, com o intuito de mostrar a influéncia da intervencdo
equoterapéutica por meio da fisioterapia em pessoas com paralisia cerebral (PC).
Portanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica qualitativa. Observou-se que a
pratica da equoterapia aliada a fisioterapia traz inUmeros beneficios aos paciente.

DESENVOLVIMENTO:

Segundo a Associagdo Brasileira de Paralisia Cerebral, pode-se entender PC por um
conjunto de alteracbes resultantes de um determinado acometimento encefalico,
caracterizado por uma persistente alteracdo ndo estdvel do ténus, do movimento e da
postura, que se inicia no periodo de desenvolvimento do encéfalo, anatomofisioldgica
do Sistema Nervoso Central (LIANZA, 2004-4006). Dentro da paralisia cerebral as
sindromes sao classificadas considerando o tipo e a localizagdo motora com anomalia.
A classificacdo da PC pode ser feita por aspectos anatomicos em quadriplégica,
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ei \pi 2les ndo chegam a ser tdo rapidos ao ponto de impedir seu
ente}:limento pelo cérebro humano. Sua repeticdo, simetria, ritmo e cadéncia fazem
gue suas repostas surjam muito rapidamente, sendo esta a grande vantagem da
utilizacdo do cavalo (SANTOS, 2005).A fisioterapia é uma ciéncia da Saude que estuda,
previne e trata os disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em érgdos e sistemas
do corpo humano, gerados por alteragGes genéticas, por traumas e por doencas
adquiridas. Fundamenta suas ac¢fes em mecanismos terapéuticos proéprios,
sistematizados pelos estudos da Biologia, das ciéncias morfoldgicas, das ciéncias
fisioldgicas, das patologias, da bioquimica, da biofisica, da biomecanica, da cinesia, da
sinergia funcional, e da cinesia patologia de érgdos e sistemas do corpo humano e as
disciplinas comportamentais e sociais (COFFITO). Antes de iniciar o tratamento na
equoterapia, o fisioterapeuta deve observar todas as necessidades e dificuldades do
paciente. E entdo, a partir disso, podera comecar a utilizar algumas das inimeras
alternativas e técnicas ja existentes, essas baseadas no quadro clinico e diagndstico da
pessoa. De acordo com sua patologia, precaugdes e quadro clinico a equoterapia pode
intervir devido ao uso de vdrios materiais que sdao benéficos ao tratamento
fisioterapico, utilizando assim, de uma avaliagdo ergondmica, para obter melhores
formas de seguranca no seu atendimento, onde serdao alcancados seus objetivos
(SANTOS, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS:

Com a realizacdo desta pesquisa verificou-se que a equoterapia aliada a fisioterapia,
sdo dois métodos que proporcionam ganhos significativos e abrangentes, que estao
disponiveis atualmente. Este tratamento apresenta uma melhora significativa, em
pacientes com PC, no controle postural, auxilia no ganho de tonus muscular, no
controle de cabeca e tronco, reacdes de equilibrio e rotacdes, trazendo também
beneficios ao desenvolvimento psicossocial e cognitivo do paciente.
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