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INTRODUGCAO:

O tolueno é um solvente organico aromatico largamente utilizado em diferentes
processos e produtos industriais, representando significativo risco a saude do
trabalhador. Atendentes de postos de combustiveis, pintores e/ou trabalhadores de
industrias de tintas configuram entre os principais grupos de riscos ocupacionais
relacionados a exposicdo ocupacional ao tolueno, uma vez que este solvente é
encontrado como importante constituinte da composicao destes produtos quimicos.
Neurotoxicidade, hepatotoxicidade e nefrotoxicidade estdo entre os principais efeitos
téxicos causados pela exposicdo cronica ao tolueno. No entanto, estudos abordando
os danos hematolégicos causados pelo tolueno ainda sdo limitados e escassos na
literatura. Em vista disso, o presente estudo teve como objetivo buscar maiores
informacgdes sobre os possiveis efeitos hematotdxicos causados pelo tolueno.

DESENVOLVIMENTO:

Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica por meio de pesquisas eletronicas nas
bases de dados Bireme, Ebsco e Pubmed. Os unitermos tolueno, altera¢ées
hematoldgicas, hematotoxidade, exposicao ocupacional, e suas versdes em inglés
foram utilizados isoladamente ou de maneira combinada para obtencdo dos artigos
gue compoe esta revisdo. Com base nos estudos selecionados foi possivel observar
gue a hematotoxicidade no tolueno, na maioria das vezes, ndo é avaliada de maneira
isolada, porém em associacdo com outros solventes organicos, tais como benzeno e

y= AN
O VA UPF

Teperebidak Xz ¥

i . FAPERGS ficneg Universidade

——— e & E——
A0 Al T . ermtdedae —— . A + S 2 o e o ———— & Pasio Funde



f\\"vo 5 ;N

. . : Universidade e comunidade
¢ SEM I'J N g D o y 2 em transformacao

sentes na composi¢cdo da

CONHED! WENTO S
o A _gep postos BTX, em di difes2016

) | (icidade e“sada pela exposig¢do ao

I\ W
™

ser visualizadas mediante a exposic3o aos compostos BTX. Alguns
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estudos isolados tém avaliado os efeitos hematotéxicos causados somente pelo
toldeno. A grande maioria destes estudos mostram-se contraditérios e pouco
confirmatdrios. Entretanto, alguns estudos tém demonstrado que, assim como o
benzeno, o tolueno também atua sobre a medula dssea, depositando-se sobre o tecido
medular e promovendo, consequentemente, diminuicdo dos trés tipos celulares
sanguineos. Sendo que tais efeitos também sdo detectados mediante a queda dos
parametros hematoldgicos, plaquetas, leucdcitos e eritrécitos.

CONSIDERAGOES FINALIS:

Com base nos achados desta revisdo bibliografica, pouco pode-se afirmar acerca dos
efeitos hematotdxicos causados isoladamente pelo tolueno, sendo mais conhecidos
seus efeitos em associacdo com os demais compostos BTX. Independentemente do
modo de exposicdo, o tolueno apresenta indicios de hematotoxicidade, sendo
necessarios medidas de protecdo mediante o contato com esse xenobidtico.
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