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INTRODUCAO:

O aumento da expectativa de vida das pessoas é uma realidade observada em tempos
contemporaneos pela populagdo mundial. Os idosos estdo vivendo mais e em condi¢des
mais saudaveis do que em qualquer tempo do passado da humanidade. Essa expectativa
s6 tende a aumentar devido ao progresso das areas da saude, resultando em uma maior
procura por cuidados de profissionais da area. A cavidade bucal reflete altera¢des na
vida da populagao idosa. Dentre estas ocorridas na cavidade oral do idoso, a perda de
elementos dentarios é a que implica em maiores consequéncias para os demais 6rgaos
do corpo humano. Dessa maneira, o projeto de extensdo " Atencdo a saude bucal do
idoso" tem por objetivo reestabelecer as fun¢des perdidas da cavidade bucal aos idosos
residentes na instituicdo de Longa Permanéncia Lucas Araujo.

DESENVOLVIMENTO:

O processo metodoldgico para atingir os objetivos envolve o exame clinico (anamnese
e o exame fisico intra e extra oral) também denominado de triagem prévia. Com este
recurso busca-se identificar as principais necessidades que os idosos (acamados ou nao)
possuem em relagao a saude bucal e geral na instituicdo. O exame fisico geral intra e
extrabucal do paciente tem o papel de identificar a correlagdo entre o que o paciente
relatou, ou seja, a “queixa principal" com o exame visual e tatil da regido de cabega e
pescoco, cavidade bucal, além da verificacdo dos sinais vitais. A concretizacdo do plano
de tratamento acontece nas dependéncias do asilo que possui infraestrutura adequada.
Antecede o tratamento periodontal e adequag¢do do meio bucal, a orientacdo correta de
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dos paaentes nece55|ta de mais de um
10,86% dos pacientes o atendimento

COI{SIDERACE)ES FINAIS:

No decorrer das praticas extensionistas junto aos idosos no asilo foi possivel
compreender a realidade, como também identificar os procedimentos odontolégicos
necessarios para a boa saude dos idosos. Além disso, conseguiu-se implantar um
escovédramo para melhorar a higienizacdo dos idoso e muitas aprendizagens foram
construidas por meio das atividades de extensdo, que qualificam a formacao
profissional, assim como promovem praticas de humanizag¢do, dimensao emergente na
sociedade em que vivemos.
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