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INTRODUCAO:

A amamentacdo é um ato simples e essencial para o desenvolvimento do vinculo
afetivo e para saude da mae e do bebé. Sua importancia ja é reconhecida, porém nao
nas devidas proporc¢des. E preciso informar a populacdo de todos os aspectos vitais
gue estao envolvidos no aleitamento materno que pode diminuir as chances da crianga
desenvolver alergias, evitar mortes infantis e proteger a mae contra o cancer de
mama. Segundo o Ministério da Saude “as prevaléncias de aleitamento materno no
Brasil [...] estdo bastante aquém das recomendadas, e o profissional de saude tem
papel fundamental na reversdo desse quadro”. Assim, este trabalho objetiva relatar
uma acdo realizada pelo projeto de extensdo da UPF Sorriso Voluntdrio na
Maternidade do Hospital Sdo Vicente de Paulo com o intuito de conscientizar e
sensibilizar pacientes e profissionais quanto ao assunto.

DESENVOLVIMENTO:

Desde 2015 o Sorriso Voluntario realiza invasGes especiais sobre a tematica na
Maternidade do HSVP, este ano as acOes foram realizadas dia 05 de agosto durante a
XXV Semana Mundial da Amamentac3do. Visando abranger o maior nimero de pessoas,
realizaram-se duas invasdes, uma pela manha e outra a tarde. Acompanhados de uma
enfermeira, os grupos de 7 a 9 palhagos foram de leito em leito com bonecos no colo
evidenciando de forma Iudica e bem humorada os beneficios do aleitamento. Em cada
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es. Os participantes dividem-se entre
3s, incluindo duas estudantes do Centro de
aidex Jr. - Luiza Mattos Volpi “o projeto
mudou meu ver o outro” e Eduarda D’Agostini “busco me aperfeicoar e
conh?::er, cada vez mais, realidades diferentes”. Quanto as percep¢bes dos
integrantes perante a possibilidade de comunicar um assunto tdo importante atravez
de invasdes de sorrisos, as opinides pouco diferem. Assim como a académica do curso
de Medicina da UPF e voluntdria Carla Regina Festa, os demais integrantes também
acreditam que a invasdao de sorrisos “pode levar qualquer assunto importante com
mais leveza”; ela também ressalta que tanto os acompanhantes quantos as maes
estavam “atentos ao assunto, rindo das brincadeiras mas entendendo o a importancia
de amamentar e, principalmente, de amamentar corretamente”.

Assim como o clima entre os palhacos é de aprovacdo, a resposta do publico alvo das
acGes é majoritariamente positiva. O conhecimento das pessoas no assunto variava
muito, de “maes de primeira viagem” a avds, mas mesmo entre aqueles que ja tinham
experiéncia com a maternidade o grupo foi ouvido e bem recebido.

Uma interven¢do como essa requer muita sensibilidade pois é preciso compreender
que nem todos estdo abertos a esse tipo de agdo. Essas pessoas, mesmo que excegao,
representam um dos poucos empecilhos enfrentados pelo grupo que, além disso,
precisa estar sempre atento para ndo atrapalhar procedimentos ou alguns momentos
da rotina hospitalar (como o paciente estar dormindo ou no banho). O grupo procurou
respeitar tais condi¢des. Apesar dessas dificuldades pontuais, a cada sorriso evidencia-
se a relevancia de acbes como esta, que proporcionam informacdo e beneficios a
todos os envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS:

Para o Ministério da Saude o “apoio ao aleitamento materno ndo serd bem sucedido
se ele ndo tiver um olhar atento [...]”, considerando os aspectos emocionais e
reconhecendo “a mulher como protagonista do seu processo de amamentar,
valorizando-a, escutando-a e empoderando-a”, isto posto, conclui-se que a ludicidade
e sensibilidade utilizadas foram essenciais, atingindo os objetivos estabelecidos.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bdsica. Saude da crianca : aleitamento materno e alimentag¢dao complementar
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