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INTRODUCAO:

Atualmente, a obesidade tem sido considerada uma das principais desordes
nutricionais em nivel mundial, devido ao aumento descontrolado de sua incidéncia,
atingindo possivelmente 10% da populagao (OMS). Neste contexto as alternativas de
emagrecimento, como o 6leo de coco vém sendo altamente divulgadas como uma das
opcoes. O bleo de coco é obtido através da polpa do coco fresco maduro (Cocos
nucifera L) e é composto por 4cidos graxos saturados e insaturados e rico em 4cido
l[durico. Na conjuntura atual, diversas outras gorduras sdo usadas pela populagido
mundial, dando énfase a gordura animal, 4 qual é proveniente dos tecidos adiposos de
suinos. No entanto, seus efeitos sdo diversos, pois depende do uso frequente na
alimentacdo. Diante das possiveis propriedades do 6leo de coco, da crescente
prevaléncia de ganho de peso e de escassos estudos sobre o assunto, esta pesquisa
objetivou avaliar o efeito do 6leo de coco no ganho de peso de ratos wistar adultos
saudavéis.

DESENVOLVIMENTO:

O experimento foi realizado no Laboratério de Nutricdo Experimental da Universidade
de Passo Fundo. Foram utilizados 15 ratos da linhagem Wistar, machos saudaveis com
peso inicial em torno de 200 gramas, provenietes do biotério da Universidade de Passo
Fundo. Os animais foram divididos ao acaso em trés grupos, com cinco em cada. O
Grupo Controle (G1) recebeu dieta purificada AIN-93M; o Grupo gordura de Cbco (G2)
dieta modificada com gordura saturada de origem vegetal (c6co) e o Grupo Banha (G3)
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COI(SIDERACGES FINAIS:

Os efeitos benéficos sobre a utilizacdo deste tipo de gordura ainda sdo inclusivos, pois
o estudo foi feito em curto periodo de tempo e sem atividade fisica, o que de certa
forma ndo levaria a resultados concretos e sim, ao ganho de peso destes animais, da
mesma forma deve-se levar em consideracdo que o éleo de coco é uma gordura
saturada e eleva LDL, para seu uso o mesmo deve ser controlado e com peridiocidade
baixa juntamente com atividade fisica, porém, ainda é necessdrio estudos na area.
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ANEXOS:
Tabela 1 — Médias e desvio padrdo do coeficiente de eficiéncia alimentar, gordura

abdominal e epididimal e ganho de peso, consumo alimentar e kcal consumidas.
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0,14

10,02 £ 2,27 70,60 + 21,95

G2 l 478,08 1.634,33 0,14 12,78+2,62 65,20+ 24,82
G3 419,45 1.552,89 0,16 14,87+4,40 66,20+ 22,08

CA = Consumo alimentar por rato; Kcal = Kcal consumidas por rato; CEA = Coeficiente
de eficacia alimentar; GAE = Gordura abdominal e epididimal; GP = Ganho de peso
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