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ORIENTADOR: Daniela Bertol Graeff.

UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo.

INTRODUCAO:

A Liga de Nutrologia e Medicina Esportiva da UPF (LIANME-UPF) teve sua criacdo a
partir do desejo de reunir um grupo de académicos provenientes de diferentes cursos
que compartilhassem interesses. A tematica da Liga mostra-se relevante diante das
mudancas de estilo de vida da sociedade globalizada, mudancas essas que ocorrem
como efeito das transi¢cGes demograficas e epidemiolégicas e afetam de forma
negativa a saude das populac¢des. Foi nesse contexto que a Liga surgiu, com o objetivo
de fomentar a discussdao de temas relacionados a Nutricdo e ao Esporte, mobilizar a
comunidade em geral a adotar habitos de vida mais saudaveis e elaborar trabalhos de
pesquisa, a fim de contribuir tanto para a sociedade, quanto para a formacao
académica dos integrantes da Liga.

DESENVOLVIMENTO:

A LIANME foi institucionalizada como projeto de extensdo vinculada a Faculdade de
Medicina da Universidade de Passo Fundo no ano de 2016. Os membros foram
selecionados através de entrevista e analise de curriculo. Atualmente a Liga é
constituida por 14 académicos da medicina, 9 da educacéo fisica, 1 da nutricio e 1 da
fisioterapia. O projeto é coordenado pela professora e fisioterapeuta Daniela Bertol
Graeff, e conta com a colaboracdo de professores da Faculdade de Medicina,
Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia e do curso de Nutricio da UPF. As
atividades sdo semanais, incluindo aulas tedrico-praticas e reuniGes dos projetos de
pesquisa. No primeiro semestre de 2016, além de aulas com tematicas sobre exercicio
fisico, nutricdo e iniciacao cientifica, a Liga realizou outras atividades, entre elas:

= AM
—— v A/ fcnegq QWUPFE

Skl UPY o et __FAPERGS - Universidade

A0 Al T . cormtbaden [ — ——e ——— & Pasio Funde



Universidade e comunidade

- i " : :
/ I" SEM’JNQ Do em transformacao

';1iSimpésio das Ligas Académicas

i al,"aprovacio de Y profeos e QUTUBRO
CON?H:QEMH T' ko RRo1:
O DE PORTADORES DE DEFICIENCIA
; CIERISTA AMADOR EM PASSO

INAMICO EM CRIANCAS COM
materiais/noticias relacionados com

-

DERACOES FINAIS:
A LIANME tem por objetivo desenvolver agées multiprofissionais (medicina, nutricdo,
fisioterapia e educacdo fisica), interdisciplinares e integradas de ensino, pesquisa e
extensdo, com vistas a complementar a formacdo académica e melhorar as condicdes
de saude da comunidade local. Durante o primeiro semestre de 2016 os ligantes se
engajaram em atividades a fim de satisfazer os objetivos da Liga. Nossos objetivos
continuam definidos e os trabalhos para alcangd-los ja seguem em andamento.

CONJ

REFERENCIAS:

Nao se aplica.

NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): 1- 1612632;
2-1652700; 3- 1652618.

ANEXOS:

LAANME

Liga Académica de Nutrologia e Medicina Esportiva

Figura 1- Logotipo da Liga
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