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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento causa efeitos deletérios ao organismo,
representa um fendtipo complexo da biologia que se manifesta em todos os tecidos e
orgdos. Afeta a fisiologia do organismo e exerce um impacto na capacidade funcional
do individuo ao torna-lo mais suscetivel as doencgas cronicas (TEIXEIRA; GUARIENTO,
2010), nas quais a dor é o sintoma mais recorrente. Sabendo que o envelhecimento é
associado ao aparecimento de dores e limitagdes funcionais (GOMES; TEIXEIRA, 2006),
o presente estudo objetiva estudar quais fatores podem atuar para o aparecimento
desse sintoma tdo comum nas populacdes mais idosas. A dor é onipresente na vida,
geralmente servindo como um sinal de aviso de lesdo iminente ou real para o
organismo. Os médicos devem estar intimamente familiarizados com a dor, porque é o
sintoma mais comum para que os paciente procurem atendimento médico. Entre os
varios tipos de dor, a dor nas costas é a mais comum, seguida por dores de cabeca e
artralgias (ROMANO et al., 2009). Dores que persistem por periodos superiores a trés
meses, podem ser chamadas de dor cronica e sdo classificadas, de acordo com sua

intensidade, como leve (1 a 3), moderada (4 a 5) ou grava (> ou = a 6).
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cadores periféricos bioquimicos de pessoas fibromidlgicas

em treinamen o'in'éeratﬂ/o com games”. O estudo proposto no projeto de pesquisa é
do ypo transversal, descritivo/analitico e populacional. A populagdo é composta por
pessoas participantes de grupos de convivéncia da Coordenadoria de Atengdo ao Idoso
(DATI), do municipio de Passo Fundo/RS. A quantidade de pessoas selecionadas
totaliza um montante de 850 individuos, entretanto, somente 706 responderam a
todas as perguntas do questiondrio. Por sua vez, o questiondrio contemplava os
seguintes dados: sexo, faixa etdria, renda, viver com alguém ou morar sozinho,
presenca de dor muscular e frequéncia da dor. Para andlise dos dados, foram utilizados

teste de qui-quadrado e a andlise de regressao logistica multinomial, definindo como

variavel dependente “dor muscular”.

Quanto a caracterizacdo da amostra, o estudo compreendeu 850 adultos, mas
somente 706 responderam a todas os dados do questionario, sendo que 617 (87,4%)
eram mulherese e 89 (12,6%) eram homens; quanto a faixa etaria, 104 (14,7%) se
situava na faixa de 50-59 anos, 550 se situavam na faixa de 60-79 anos (77,9%) e 52
(7,4%) estavam na faixa acima de 80 anos; em relacdo a renda, 500 (70,8%) ganhavam
até 1.575.99 reais; 443 (62,7%) referiam morar com alguém; em relacdo ao IMC, 347
(49,2%) eram obesos; quanto a presenca de dor, 569 (80,6%) relataram sentir dores
musculares e em realcdo a frequéncia da dor, 633 (89,7%) relataram dor de 1 a 3
vezes. Os resultados indicam que individuos da faixa etdria dos 60-79 anos, do sexo
feminino e os obesos apresentam mais queixas de dor em relacdo aos demais

participantes do estudo.
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aqueles com menos de 60 anos (CROOK, 1984). Dessa forma, pode-se afirmar, que a
tercéira idade (individuos com 60 anos ou mais) é um fator de risco inerente ao

aparecimento de dor cronica.

A obesidade é prejudicial a saude, tanto fisica quanto mental. A obesidade é
um fator de risco independente para uma sobrevida abreviada, ao aumentar a chance
de ocorréncia de diversas patologias, inclusive a limitagdo funcional em decorréncia de
dores. O excesso de peso corporal é responsavel pelo aumento da prevaléncia de
doencgas articulares degenerativas das extremidades inferiores de pacientes obesos,

como gota, osteoartrose de joelho e de quadril (SHAW et al., 2006).

CONSIDERAGOE S FINAIS

Os resultados do estudo coincidem com dados ja apresentados na literatura.
A gueixa de dor é mais prevalente em individuos do sexo feminino, idosos e obesos.
Desses trés fatores, somente o IMC pode ser um fator modificdvel para diminuicao

desse sintoma; os outros dois, sdo inerentes a fisiologia humana.

REFERENCIAS

CROOK, J; RIDEOUT, E.; BROWNE, G. The prevalence of pain in a general population.
Pain, v. 18, n. 3, p. 299-314, 1984.

GOMES J. C, P.; TEIXEIRA. M. J. Dor no idoso. Revista Brasileira de Medicina. 3006.
Disponivel em:

<http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp?id_materia=3465&fase=imprime>. Acesso
em: 19 ago. 2016.

= Ah
o VA NUPF

o~ ok FAPERGS QCNP q Universidade
P 1o TR TN * cocoutdeden At Ay oA %o Sttt reety——e & Pavio Funde



' . : : Universidade e comunidade
ﬁ I - SE Iq l '_J N g D o . em transformacao
' - ¥ e DE OUTUBRO
CONHECIVIENTO RN LY A%
- ° sabaliff, ) 'r}\ :

embiggtion for neurophatic

NUMERO DA APROVAGAO CEP: 1.023.088/933.586.

LJ
\ Lo

v WPE
— ":"::" A .
S A2 _meemes QNP X

& Pasio Funde



