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INTRODUCAO:

O consumo e o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes por atletas,
fisiculturistas e frequentadores de academias, tém crescido. Sdo substancias indicadas
principalmente para portadores de patologias do sistema musculo esqueléticos, por
proporcionarem aumentos na sintese proteica e na retencdo de nitrogénio e inibicao
do catabolismo proteico. (SOARES et al, 2011). Estes mecanismos fisiolégicos
influenciam na massa magra, no tamanho e na for¢ca muscular. Diante disso, o estudo
teve como objetivo verificar o efeito do Decanoato de Nandrolona (DN), associado ou
nao a pratica de exercicios fisicos, na massa corporal de ratos.

DESENVOLVIMENTO:

O estudo foi composto por 12 ratos wistar, divididos aleatoriamente em quatro
grupos: Grupo 1: Decanoato de Nandrolona (n=6); Grupo 2: Decanoato de Nandrolona
e exercicio fisico (n=6), Grupo 3: exercicio fisico (n=6) e Grupo 4: Controle (n=6). Os
grupos DN receberam semanalmente dose intramuscular (10mg/kg) do medicamento
e os demais, apenas o veiculo a fim de submeter todos os animais a um mesmo
procedimento. A massa corporal dos animais foi verificada, semanalmente, antes da
aplicagdo da droga ou veiculo para a afericdo das doses a serem aplicadas. O
treinamento foi realizado de segunda a sexta-feira, durante 16 semanas. Os animais
foram submetidos a escalada em uma escada vertical de 110 centimetros de altura
com 80° de inclinagdo. O programa de treinamento consistia de sete escaladas,
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assodiado a intensa utilizacdo de lipidios (CUNHA, 2006) e a reducdo da gordura
intraperitoneal (SOCI; et al, 2009). Estes dados ndo foram verificados
significativamente neste estudo, porém em uma andlise qualitativa no manuseio dos
animais observou-se diminuicdo no tamanho e ao serem sacrificados constatou-se
acumulo de gordura intraperitoneal nos grupos que nado fizeram o uso do Decanoato
de Nandrolona.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Ao final do experimento todos os grupos apresentaram ganho de peso corporal. No
entanto, os grupos que fizeram o uso do Decanoato de Nandrolona associado ou nao
ao treinamento resistido, o ganho de peso foi menor. Isso pode estar associado a um
aumento no metabolismo dos lipideos que ocasionou na reducdao da gordura
intraperitoneal. Neste sentido, futuros estudos que investiguem os mecanismos de
acdo do Decanoato de Nandrolona no tecido adiposo sdo necessarios.
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Microciclo Semana Volume Intensidade

(escaladas) (% massa corporal)
1° 12 e 22 Yl 70%
2° 32eq2 7 80%
3" 58 e pa 7 90%
4° Jiegs 7 100%
5" 92 e 102 7 110%
6" 112 e 128 7 120%
7" 132 e 142 7 130%
go 152 e 162 7 140%

Grafico 1 — Massa corporal pré e pés-tratamento.
Mazza Gréfico 1 - Masza corporal pré e apds tratamento.
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Tabela 2 — Massa corporal dos animais nos diferentes grupos.

Grupos Pré Pés Ganho de peso (%)

Deca 27231212 325,7 £ 225 19%

Deca Exercicio resistido 267,0+ 25,9 320,8 + 29,3 20%

Exercicio Resistido 268,3+21,8 358,8 + 31,2 33%

Controle 256,5+ 31,8 3564 + 42,1 39%
P=0,74 P=0,10
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